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Microwave Oven Instruction Manual 

請在安裝和使用此微波爐前詳細閱讀本使用手冊，並保存好以備日後參考。 
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                             控制面板说明                             
 
 
 
 
 
 
1- DISPLAY OFF顯示屏關閉 
可在微波爐停止使用時間關閉顯示幕 
燈光 
2- 自動菜單鍵 
這些按鍵可啟動自動烹煮，而無需設 
定火力與烹煮時間。 
3- 加熱和快速解凍鍵 
可依據重量進行二次加熱或解凍熟 
食套餐。 
4- 數字鍵 
供您設定時間與數量值。 
5- 時間 
設定微波爐時間。 
6- 停止/取消鍵 
可停止或取消微波爐運作，也可用來 
鎖定面板。 
7- 火力 
設定烹煮火力的強弱。 
8- 啟動/+30秒 
用於設定程序後啟動微波爐、回復停 
止的程序，或是使程序增加 30秒鐘 
烹煮時間。 
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                          如何設置微波爐程式                                

 
� 在設置程式時，按【停止/取消】或等待 20秒可取消已設程式，微波爐恢復待機狀態。 
� 在烹調過程中，按【停止/取消】鍵一次可暫停烹調程式，再按【啟動/+30秒】鍵一次

可繼續烹調；如果按【停止/取消】鍵二次可取消烹調程式，微波爐恢復待機狀態。 
� 在烹調程式完成後，微波爐顯示屏上顯示“00：:00”，如果沒按【停止/

統將每隔1分鐘發出一次提示音，5分鐘後不再提示。 
 

時鐘設置 
步驟： 
1. 在待機狀態下，按【時間】鍵一次； 
2. 按數字鍵輸入時鐘時間； 
3. 再按【時間】鍵一次確認。 
備註：本系統時鐘為 24小時制。在烹調過程中，按【時間】鍵可查看當前時鐘時間。 
 
微波烹調 
步驟： 
1. 放好食物後關上爐門； 
2. 在待機狀態下，按數字鍵輸入烹調時間（最長烹調時間為 59分 59秒）； 
3. 連續按【火力】鍵選擇所需烹調火力（詳見下表）； 
4. 按【啟動/+30秒】鍵一次。 
 

按火力鍵 火力 相當於 用途 

1 700 W 100% 燒開水及一般烹煮 

2 630 W 90% 烹煮肉類 

3 560 W 80% 現成餐點加熱 

4 490 W 70% 烹煮整隻雞鴨、蛋糕及派餅 

5 420 W 60% 加熱湯類及多層意大利麺 

6 350 W 50% 解凍熟食 

7 280 W 40% 慢煮硬肉 

8 210 W 30% 一般食物解凍 

9 140 W 20% 溶解/軟化食材 

10 70 W 10% 軟化奶油、起士及冰淇淋 

        
 

備註：在烹調過程中，按【火力】鍵可查看當前烹調火力。 
 
快速烹調 
放好食物後觀賞爐門，在待機狀態下，連續按【啟動/+30秒】鍵設置所需烹調時間，最長
可設置到 10分鐘，微波爐將以 100%高火力工作。在烹調過程中，按【啟動/+30秒】鍵可
增加當前烹調時間。 
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自動菜單 
自動菜單烹調的效果受個人的煮食習慣、食物的擺放、形狀大小、份量及電源電壓變化等因
素的影響，您可根據烹飪后食物的實際情況再手動調整烹調時間。參考食譜如下： 
 

米食（RI CE）鍵 
此食譜適用於製作白飯。 

建議食譜 
材料： 
• 2 杯白米  
• 4 杯水 
• 1 小匙油或橄欖油  
• 2 匙洋蔥切片 
• 1 小撮鹽 
將所有材料放入局部閉合的烹煮容器內。將容器放入微波爐，然後： 
1.  按「米食（RICE）」鍵 
2.  按「啟動／+30 秒」鍵 
 

蔬菜（VEGETABLES）鍵 
此功能鍵可使用於多種蔬菜，如花椰菜、球花甘藍、南美南瓜、胡椒等。 

建議食譜 
材料： 
• 280 g （4 杯） 切塊蔬菜  
• 鹽、胡椒、洋蔥、大蒜酌量  
• 橄欖油酌量  
• 2 大匙水 
將所有材料放入烹煮容器內，攪勻並關閉容器。將容器放進微波爐，然後： 
1.  按「蔬菜（VEGETABLES）」鍵 
2.  按「啟動／+30 秒」鍵 
 

義大利麵   ( PASTA)鍵 
此食譜適用於烹煮短管（penne）及螺旋（fusii ）形狀的粗粒麵粉式乾義大利麵 

建議食譜 
材料： 
• 160 g （2 大杯） 義大利麵  
• 500 ml （2½ 大杯） 水 
• 1 小匙油或橄欖油  
• 鹽酌量 
將所有材料放入烹煮容器並局部蓋上。將容器放入微波爐，然後： 
1.  按「義大利麵   ( PASTA)」鍵 
2.  按「啟動／+30 秒」鍵 
提示： 
為避免過度烹煮，可在義大利麵烹煮結束後用冷水沖過。 
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魚類（FI SH） 鍵 
建議食譜 
材料： 
• 500 g 魚排 –  室溫 
• ½ 洋蔥 
• 2 大匙蕃茄醬  
• 鹽、 橄欖油、大蒜、蔥及胡椒酌量 
將所有材料放進烹煮容器，拌勻並蓋上。將容器放進微波爐，然後： 
1. 按「魚（FI SH）」鍵 

重量 設定時間 
500 g 07 分 00 秒 

2.  按「啟動／+30 秒」鍵 
 

爆米花（POPCORN）鍵 
1.  按「爆米花（POPCORN）」鍵。顯示幕會顯示設定時間為 2分鐘又 40 秒。 
2.  按「啟動／+30 秒」鍵 
若您需要為「爆米花（POPCORN）」鍵設定更適當的時間，請遵循下列步驟： 
1.  按兩次「Popcorn」鍵。 
2.  顯示幕的時間會開始閃爍。 
3.  用數字鍵鍵入要設定的時間。 
4.  按「啟動／+30 秒」鍵 
5.  微波爐即將開始烹煮。若不想以相同的時間使用該功能，可按「停止／取消」。 
6.  之後要製作爆米花時，都可隨時正常使用此按鍵。 
您可任意變更「爆米花（POPCORN）」鍵的時間設定。 
若遇電源斷電或停電，「爆米花（POPCORN）」鍵將會回復原始設定。您可依上述步驟再設
定之。 
提示： 
• 為善用微波爐的熱量，建議您將爆米花摺疊包裝上「此面向下」的字樣面向微波爐的轉盤，
並放置在轉盤的中央。 

• 當紙包脹滿時，爆米花包裝可能會碰到微波爐的內壁。 
 

飲料（BEVERAGE）鍵 
使用「飲料（BEVERAGE）」鍵可迅速加熱 250 ml飲料裡的室溫液體（水、牛奶）。 
1.  按「飲料（BEVERAGE）」飲料鍵。 
2.  按「啟動／+30 秒」鍵。 
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                          較小問題障礙排除                      
 

電洽客服部處理之前，請先嘗試以下建議的解決方案。 
  

問題 檢查 

微波爐不能運作 是否發生保險絲燒毀或斷路器跳脫 

房屋是否供電、插座功能是否正常 

顯示幕亮著，但

微波爐不能運作 
烹煮時間是否已設定完成 

是否有「開始」鈕 

轉盤與支座是否裝至定位 

門鎖是否啟用 

烹煮不完全 時間設定是否恰當或充足 

食材擺放是否適當 

食材是否放在適當的烹煮容器內 

電源電壓是否充足 

食材在微波爐內部的排列是否正確 

通風排氣口是否堵塞 

噪音與火花 所用的烹煮容器是否為金屬製或有金屬邊飾，以及金屬是否太靠近微波爐

內壁（應至少距離 5 公分） 

用來覆蓋食材的鋁箔是否碰到微波爐內壁（應至少距離 5 公分） 

食物的包裝是否有金屬夾或魔帶 

是否用再生紙包裝食物 

是否曾用菜瓜布清理微波爐內部 

正常現象 在寒冷及／或潮濕地區，爐門及微波爐內部會產生冷凝水氣 

門邊或通風孔冒出蒸氣 

產品不是以最高火力（700 W）運作時會有斷續雜音 

轉盤改變旋轉方向 

使用中或使用後外部會變熱，尤其是頂部 

烹煮中發出噼啪聲 

電壓震盪 電壓震盪（尤其在尖峰時間）及食材數量與品質都會影響微波爐的性能。 
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                              清潔與保養                      
 
1.  清洗爐腔之前，須關閉微波爐，並從插座上拔去電源線插頭。 
2.  經常保持爐腔清潔。當食物或湯水濺到內壁時，可用濕布擦去。如爐內壁很骯髒則可使

用軟性洗潔劑擦洗。切勿使用粗糙、磨損性的洗潔劑，它可能導致爐內表層被染色、刮
花或變得無光澤。 

3.  微波爐外表面應用濕布拭擦。注意不要讓水滲入爐縫或通風口，以免損壞爐內零件。 
4.  爐門和爐窗內外兩側、門封和附件部份必須經常使用濕布拭擦乾淨，不可用腐蝕性洗潔

劑。 
5.  切勿弄濕控制面板。若控制板被弄濕，可用軟的乾布抹擦。在擦控制面板時，請將爐門

打開，以免意外啟動微波爐。 
6.  爐內外如有蒸氣凝聚成的水滴，可用軟布擦淨。這是因為微波爐在高溫潮濕的情況下操

作所致，屬正常情況。 
7.  必須經常清潔玻璃轉盤。可用溫熱的肥皂水或洗碗機清晰，再抹乾放回原位。 
8.  必須經常擦洗轉盤支承和爐腔底面，以減低吵雜音。請用軟性清潔劑清晰爐腔底面，而

轉盤支承則可用溫熱的肥皂水或洗碗機清晰，清洗后抹乾放回原位。 
9.  爐內如有異味，可用一杯水加一粒檸檬汁和皮煮 5分鐘，即可消除。過後需用軟布抹乾。 
10. 若必須更換爐燈，務必諮詢本廠代理以進行更換。 
11. 微波爐必須經常保持乾凈，去除任何事物殘餘。若無良好保持乾凈，其表層易變壞，進

而縮短其壽命，甚至造成危險。 
12. 請勿將此電器隨意丟置在垃圾桶，應將之丟棄在有關當局指定的垃圾處理中心。 
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