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重要安全須知和提示 
 

重要安全須知 

為了您的安全，使用 FoodSaver
®
 輕巧型真空密鮮

器時，請務必遵守以下基本注意事項： 

 
1. 請詳閱使用手冊中的操作說明。使用前請詳閱本

手冊中的所有說明。 

2. 請勿在潮濕或高溫表面上或熱源附近使用機器。 

3. 注意：為了防止觸電，請勿將機器的任何部分、

電源線或插頭浸入水或其他液體中。不使用時或

清潔前，請將插頭從插座上拔下。 

4. 若要切斷電源，請將電源線從電源插座上拔下。

拔除時請勿拉扯電源線。 

5. 如果機器電源線或插頭損壞，請勿使用機器。如

果機器故障或有任何損壞，請勿使用機器。如需

詳細資訊，請撥打下方列出的消費者服務專線。 

6. 請勿將機器用於非預定用途。 

7. 使用任何電器時，請密切監督兒童。請勿讓兒童

將機器當成玩具使用。 

8. 請勿放置在瓦斯爐、電磁爐或加熱的烤箱上或附

近。移動含有高溫液體的產品時，必須格外小

心。 

9. 注意：請勿將電線放置在可能被拉扯、導致使用

者被電線纏住或導致產品傾倒的位置。每次使用

後，請淨空可伸縮手持式密封器。 

 
僅限居家使用 

請保存本手冊 

重要提示 

1. 真空包裝無法取代罐頭製造的加熱製程。易腐食

品仍需冷藏或冷凍。 

2. 為達到最佳效果，請使用 FoodSaver®  真空密鮮

盒與夾鍊袋。 

3. 在真空包裝過程中，可能會有少量液體、碎屑或

食物顆粒被吸入真空頭。每次使用後，請清潔集

水槽。 

4. 請避免裝入過多食物；請務必在食物與夾鍊之間

保留至少 4 英吋（10.16 公分）的距離。如此可

讓袋子緊貼食物。 

5. 將袋子放入裝置之前，請務必用手指滑過夾鍊，

以封住袋口。 

6. 如果對具有尖銳邊緣的物品（乾義大利麵條、銀

器等等）進行真空包裝，請用柔軟的緩衝物（例

如紙巾）包覆物品，以免刺破袋子。 

7. 使用密鮮盒時，請務必在頂部保留 1 英吋的空

間。 

8. 僅FoodSaver®  真空保鮮機採用極化插頭（插片一

寬一窄）。為了降低觸電風險，此插頭只能以固

定方向插入極化插座。 

如果插頭無法完全插入插座，請反轉插頭。如果

仍無法插入，請聯絡專業電工。請勿以任何方式

改造插頭。 

9. 注意：本產品隨附短電源線，以避免被長電源線

纏住或絆倒。可使用標示電氣額定值不低於本機

器之電氣額定值的延長線。電線不應懸垂於廚台

或桌面，以免不慎絆到或扯到電線，尤其是兒

童。 

 

本機器採用極化插頭（插片一寬一窄）。此

插頭具有安全功能，只能以固定方向插入極

化插座。如果插頭無法完全插入插座，請反

轉插頭。如果仍無法插入，請聯絡專業電

工。請勿破壞此插頭安全功能。 
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歡
迎

 

歡迎使用 FoodSaver
®
 輕巧型真空密鮮器 

 

恭喜！ 
 

您即將享有真空保鮮機銷售冠軍品牌—

FoodSaver®  的保鮮效益。全球真空保鮮

機領導品牌FoodSaver® 已經幫助數百萬

家庭冰箱冷藏室、冰箱冷凍庫與食品儲藏

櫃中的食物保鮮更長久。FoodSaver® 的

設計，是藉由移除空氣的方式，讓食物能

比傳統儲藏方法延長至少多1倍的新鮮。

只要在流理台準備一台FoodSaver® ，很

快您就會發現它妙用無窮。 

 

 
 

 

有問題嗎？ 
請聯繫客服： 

0800-251-209 

 

請勿將本產品退回購買地點。 
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外
觀

 

產品介紹 
FoodSaver

®
 FM1100、FM1200、FM1300、FM1400、FM1500 機型 

 

 
  

A. 真空頭 B. 開始按鈕 

C. 就緒綠色指示燈 

D. 移動按鈕(需兩邊同時

按壓方可上下移動真空

頭)) 

G. 平台 

H. 底座 

E. 集水槽 

F. 真空埠 
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操
作
方
式

 

操作方式 
使用 FoodSaver®  真空密鮮盒進行真空密封 
 

步驟 1 

將要真空密封的食物或物品放入 FoodSaver
®
 真空密鮮盒。壓緊每

一側以封妥盒蓋（圖 1）。 

步驟 2 

將容器放在底座上，對準平台（圖 2）。 

步驟 3 

同時按壓真空頭上的兩個移動按鈕以調整高度（圖 3）。將真空頭壓在

密鮮盒上直到發出喀嗒聲，綠色就緒指示燈將亮起。 

附註：真空頭與容器緊密接觸時，綠燈才會亮起。 

步驟 4 

按開始按鈕啟動真空密封程序（圖 4）。 

步驟 5 

容器上的綠色橡皮閥凹陷時，表示真空程序已完成。請勿自行停止真空

程序，等待真空程序完成後，才將容器從機器上取下。容器真空密封

（圖 5）後，機器會自動停止。 

附註：如果要真空密封的食物含有麵粉、麵包屑或其他粉狀食物，可能

會有一部分被吸出容器外，集中至位於真空頭上的集水槽。如果集水槽

已滿，機器會自動停止運作。每次使用後，請務必淨空並清潔集水槽。 

步驟 6 

再次同時按壓兩個移動按鈕以升高真空頭，取下真空密鮮盒（圖 6）。

您現在可以將密鮮盒放入冰箱、儲藏室或隨身攜帶。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
請至 www.foodsaver.com 瀏覽其他提示和

教學影片，並瞭解如何購買 FoodSaver
®
 

零件和配件。 

 

圖 1 

圖 2 

圖 3 

圖 4 

圖 5 

圖 6 

http://www.foodsaver.com/
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操
作
方
式

 

操作方式 
使用 FoodSaver®

 夾鍊袋進行真空密封 
 

步驟 1 

將要真空密封的食物或物品放入 FoodSaver
®
 夾鍊袋。 

步驟 2 

將 FoodSaver
®
 夾鍊袋放在底座上，使夾鍊袋氣閥對準平台（圖 

1）。 

步驟 3 

同時按壓真空頭上的兩個移動按鈕以調整高度（圖 2）。將真空頭壓

在 FoodSaver
®
 夾鍊袋上（圖 3）直到發出喀嗒聲，綠色就緒指示燈

將亮起。 

附註：真空頭與 FoodSaver
®
 夾鍊袋緊密接觸時，綠燈才會亮起。 

步驟 4 

按開始按鈕啟動真空密封程序（圖 4）。FoodSaver
®
 夾鍊袋真空密封

完成後，再次按下開始按鈕。 

附註：處理精緻食物時，可能需要取消真空密封程序。若要取消，只

需按開始按鈕，機器就會停止真空密封。 

步驟 5 

真空密封完成後，再次同時按壓兩個移動按鈕以升高真空頭，取下保

鮮夾鍊袋（圖 5）。您現在可以將夾鍊袋放入冰箱、儲藏室或隨身攜

帶。 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

圖 1 

圖 2 

圖 3 

圖 4 

圖 5 
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操作方式 
使用 FoodSaver®  保鮮機進行醃漬 
 

FoodSaver
®
 保鮮機可讓您快速醃漬食物。FoodSaver

®
 真空密鮮盒非常

適合用來醃漬食物。 

步驟 1 

準備足夠的醃料，完全覆蓋密鮮盒內的食物。壓緊每一側以封妥盒蓋

（圖 1）。 

附註：請務必在食物與邊緣頂部之間保留至少 1 英吋（2.54 公分）的空

間。 

附註：請確保盒蓋下方的橡膠墊片及容器邊緣無任何食物。 

步驟 2 

將容器放在底座上，對準平台（圖 2）。請務必放置蓋子上有橢圓形氣

閥和保鮮狀態凹槽的容器。 

步驟 3 

同時按壓真空頭上的兩個移動按鈕以調整高度（圖 3）。將真空埠卡在

容器上，綠色就緒指示燈將亮起。 

步驟 4 

按開始按鈕啟動快速醃漬程序（圖 4）。 

步驟 5（請比照P.1 步驟5修改） 

容器上的真空指示器為「凹槽」，會在真空密封程序初期形成。請勿停

止程序。等待真空程序完成，再將容器從機器上取下。容器真空密封

（圖 5）後，機器會自動停止。 

步驟 6 

再次同時按壓兩個移動按鈕以升高真空頭，取下真空鮮盒（圖 6）。將

經過真空密封的食物靜置 20 分鐘，以確保醃料滲入食物。 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

圖 1 

圖 2 

圖 3 

圖 4 

圖 5 

圖 6 
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保
養
和
清
潔

 

保養 
和清潔保鮮機 
 

 
若要清潔機器： 

步驟 1 

將電源線從電源插座上拔下。 

重要須知：請勿浸入液體中。 

步驟 2 

每次使用後滑出集水槽，如果發現液體或粉末／碎屑，則淨空並清潔集水槽。 

附註：若要拆下集水槽，請用兩根手指握住並往下拉。集水槽上的墊片也可拆下清潔。檢查墊片，確保

沒有食物殘留。用溫肥皂水清潔，然後靜置風乾。 

步驟 3 

用溫肥皂水清洗。 

步驟 4 

風乾後裝回。 

步驟 5 

檢查真空埠和軌道以確保無任何食物，然後擦乾淨。 
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其
他
產
品

 

®  

FoodSaver 
真空密鮮盒與夾鍊袋 
 
 
以下 FoodSaver

®
 真空密鮮盒於全國各大百貨Hengstyle專櫃或線上販售。 

 

0.7公升(3杯量) 1.2公升(5杯量) 1.8公升(8杯量) 2.3公升(10杯量) 

 
 
 
 
 

以下 FoodSaver
®
 真空夾鍊袋於全國各大百貨Hengstyle專櫃或線上販售。 

 
 

940ml 3.78L 

 

 

圖 1 圖 2 圖 2 圖 2 

圖 1 圖 1 
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指
南

 

加熱指南 
食物保存和加熱提示 
 

 

解凍和加熱 

真空密封食物 

請務必使用冰箱或微波爐解凍食物 — 請勿在室溫

下解凍易腐食物。 

若要使用微波爐加熱 FoodSaver
®
 密鮮盒中的食

物，請解除真空，不必取下盒蓋。夾鍊袋必須半

開／全開。 

 

 
肉類指南： 

附註：牛肉經過真空密封後，可能會因為去除氧氣

而顯得較暗。這不是腐壞跡象。 

 

 

 
硬起司保存指南： 

為了讓起司保持新鮮，請在每次使用後加以真空密

封。若要重新密封起司，只需將起司放回 

FoodSaver
®
 密鮮盒或夾鍊袋，然後再次進行真空

密封。 

重要須知：由於可能滋生厭氧細菌，請勿真空密封

軟起司。 

 

 
蔬菜保存指南：蔬菜在真空密封之前需用沸水燙

過。此程序可阻止酵素作用，以免喪失風味、顏色

和口感。 

可將蔬菜放入沸水或微波爐中，直到呈現煮熟但仍
然清脆的狀態。葉菜和豌豆的川燙時間為 1 到 2 分
鐘；豌豆莢、切片櫛瓜或青花菜為 3 到 4 分鐘；胡
蘿蔔為 5 分鐘；玉米為 7 到 11 分鐘。 

川燙後，將蔬菜浸入冷水中以停止烹煮。最後，將
蔬菜放在餐巾上風乾，再進行真空密封。 

附註：某些食物（包括青花菜、球芽甘藍、高麗

菜、花椰菜、芥藍、大頭菜、洋蔥、蘑菇、大蒜、

香蕉）會在儲藏期間自然釋出氣體。因此，川燙

後，必須將食物放入冷凍櫃。 
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食物保存和加熱提示（接續） 
 
冷凍蔬菜時，最好先冷凍 1-2 小時或直到凍結。若

要分開冷凍蔬菜，請先將蔬菜放在烤盤上並分開，

以免接觸。如此可防止蔬菜 

凍結成塊。冷凍後，將烤盤上的蔬菜放入 

FoodSaver
®
 密鮮盒進行真空密封。真空密封後，

將蔬菜放回冷凍櫃。 

 
重要須知：由於可能滋生厭氧細菌，請勿真空密封

新鮮蘑菇、洋蔥和大蒜。 
 

 
 
葉菜保存指南：首先清洗蔬菜，然後用餐巾擦乾或

用沙拉脫水器甩乾。之後，將蔬菜放入 

FoodSaver
®
 密鮮盒並依正常方式進行真空密封。

放入冰箱。 
 

 
 
水果保存指南： 

您可以真空密封多份以用於烘烤，或依照您喜愛的

組合輕鬆製作水果沙拉。如果儲藏於冰箱，建議使

用 FoodSaver
®
 密鮮盒。 

 
 
烘焙食品保存指南： 

若要真空密封鬆軟的烘焙食品，建議使用 

FoodSaver
®
 密鮮盒以保持其形狀。為了節省時

間，請預先製作餅乾麵糰、派皮、整個派或混合乾

燥食材，以供日後使用。 

 

 
 
咖啡和粉狀食品保存指南：為防止食物顆粒被吸入

真空幫浦，真空密封前，請在袋子或罐子上方放置

咖啡濾紙或紙巾。您也可以將食物裝在原包裝內放

入 FoodSaver
®
 夾鍊袋，或使用 FoodSaver

®
 密鮮

盒進行真空密封。 
 

 
 
液體保存指南： 

請先等高溫液體降至室溫再以 FoodSaver
®
 密鮮盒

真空密封，真空密封高溫液體可能會導致失去真

空。 
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指
南

 

真空指南 
成功的真空密封 
 

真空密封和食品安全 
真空密封程序可延長食物保存期限，方式是去除密封容器中的空氣，進而減少氧化，以免影響營養價值、

風味和整體品質。去除空氣也可以抑制微生物生長，防止以下問題： 
 

 
黴菌 – 外觀呈絨毛狀。黴菌無法在低氧環境下生長；因此，真空密封可減緩黴菌生長。 
 

 
酵母菌 – 導致發酵，可從氣味和味道來判定。酵母菌需要水、糖和適中的溫度才能生長。它也可以

在有或沒有空氣的環境下存活。減緩酵母菌生長需要冷藏，冷凍則可完全停止其生長。 
 

 
細菌 – 導致臭味、變色及／或柔軟或黏稠的質地。在正確條件下，肉毒桿菌（導致肉毒桿菌中毒的

有機體）等厭氧細菌能夠在無空氣情況下生長，有時無法透過氣味或味道加以察覺。雖然這極為罕

見，但可能非常危險。 
 

 
為了安全地保存食物，必須保持低溫。在 40°F (4°C) 或更低的溫度下，可大幅減少微生物生長。在 0°F 

(-17°C) 下冷凍無法殺死微生物，只會阻止其生長。若要長期儲藏，請務必冷凍經過真空密封的易腐食

物，並在解凍後保持冷藏。 
 

 
請注意，真空密封無法取代罐頭或逆轉食物劣變，只能減緩品質變化。難以預測食物永遠保有最佳風味

及外觀，因為這取決於食物真空密封時的年齡和狀態。 
 

 
重要須知：真空密封無法取代冷藏或冷凍。需冷藏的易腐食物經過真空密封後，仍須冷藏或冷凍。 
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故障排除 
 

問題 解決方法 
  

保鮮機未將夾鍊袋內的

空氣吸出 

• 確保夾鍊已封緊。用手指滑過整條夾鍊。 

• 氣閥不在平面上。調整袋子，使氣閥平放在機器平台上，氣閥下方不得有食物。 

真空吸嘴與氣閥未緊密

接觸 

• 確保真空吸嘴置中於灰色圓圈上方並平放在氣閥上。施加適度壓力。 

袋內空氣已去除，但空

氣重新進入 

• 檢查袋子的夾鍊和氣閥。夾鍊或氣閥中的食物碎屑可能會導致洩漏，讓空氣進

入。 

• 有時，夾鍊的封條邊緣上或氣閥下方的水分或食物會導致袋子無法確實密封。擦

拭袋內夾鍊和氣閥下方處，並嘗試重新密封。 

• 如果對尖銳食品進行真空包裝，袋子可能已被刺破。如果有洞，請使用新的袋

子。用柔軟的緩衝物（例如紙巾）包覆尖銳食品，然後重新密封。 

FoodSaver
®
 密鮮盒無法

抽真空 

• 確保盒蓋內側的橡膠墊片上無任何食物。確保盒蓋內側的墊片確實固定。 

• 檢查容器邊緣是否有裂痕或刮痕。裂口可能會導致容器無法抽真空。檢查容器氣

閥是否乾淨。 

• 確保盒蓋四側都已封緊；取下蓋子並重新壓緊。 

機器 LED 燈閃爍紅燈 • 這表示機器未及時達到完全真空。升高真空頭，確保容器或夾鍊袋已正確封閉。 

• 確保集水槽乾淨且正確卡入定位，以免漏氣。 

• 將真空頭往下移，輕輕地壓在要抽真空的裝置上，然後按開始按鈕啟動真空程

序。真空程序不應超過 1 分鐘。 

機器指示燈閃爍綠燈 • 這表示按下開始按鈕前，容器或夾鍊袋未與真空頭接合。移動真空頭，輕輕地壓

在要抽真空的裝置上，然後按開始按鈕啟動真空程序。 

如需其他協助： • 撥打消費者服務專線 0800-251-209 

 
 


