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使用前請務必詳閱原廠之使用說明書並遵照指示使用。
此體組成計是TANITA製造的眾多家庭用健康量測商品之一。
操作手冊將詳述設定方法及機器的主要功能。其他健康生活的資訊請詳見我們的
網頁www.tanita.asia。

 安全注意事項

使用者應注意事項
此體組成計適用於一般的成人及孩童（5 – 17歲）以及運動員體型的成年人。
誰應該使用運動員模式？
18歲以上的成年人，生活型態有下述特點之一者：
‧ 最近6個月來，持續訓練或運動12小時或一個星期以上者。
‧ 為健體塑身者。
‧ 想要在家偵測自己訓練進度的職業運動員。
‧ 一直從事健身運動，過去每星期健身超過12小時，現在低於12小時者。
如果未正確使用本機器或機器暴露於電源不穩定的場所，機器已經記錄的資料可能會消失。對於因資料消失
所造成的損失，TANITA不予負責。因機器所造成的傷害或損失，以及由第三者所提出的申訴，TANITA不予
負責。
註：身體內水分的多寡會造成體脂肪率的變化，身體脫水或浮腫也會有所影響，可能造成此些現象的因素有：
喝酒、生理期間、生病、或激烈運動等。

簡介

特點及功能

使用體組成計進行測量時，體內裝有醫療電器製品者，例如 : 心律調節器，請勿使用本機器。
因有微量電流穿越身體內部，恐會干擾體內醫療電器的運作。懷孕婦女僅能使用體重測量功能。

正面
腳部電極球

腳踏電極操作面板

顯示視窗

照明

電池蓋
往上/ 取消鍵

僅測量體重 / OFF鍵

設定/ 溝通鍵

往下/ 項目選擇鍵

背面

配件
AA電池（4）

電池盒

單位切換鍵　
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安全注意事項

禁止

禁止

警告
注意

應「禁止」之動作內容。

應「嚴格遵守」之內容。

警告

請勿於本機體上跳動。請勿踩於平台邊緣。
可能跌倒或滑倒而造成嚴重傷害。

請勿將物品投擲到機台上。避免讓機台受到重力撞擊或強烈震動等。
玻璃面板會破損，可能造成傷害。

為預防對使用者或他人造成安全上之危害和避免產品性能損壞。請仔細閱讀並熟悉此章節資訊本文，來確保能安全
地使用本機。

「有造成死亡或重傷之可能性」。

裝有心律調整器〈Pace Maker〉者或其他體內機器者，絕對不可使用本機體。
本機係將微弱之電流通過身體，有可能影響體內的醫療用電氣製品，造成故障而導致使用者嚴重的傷
害。

請勿放置於磁磚地面或潮濕易滑的地面上。
可能因跌倒或滑倒而造成嚴重傷害。
另外，若本機的內部進水，可能造成機器故障。

應由專業人士解讀測量結果。〈評估測量值，根據測量值設計運動方案等〉
自我解讀並進行減重或運動療法，可能損及健康。
一定要遵循專業人士的指示。

「有造成危害或性能損壞之可能性」。

請勿新、舊電池併用，或同時混用不同型態的電池。
可能造成液體外漏、過熱或破裂，機器因而損壞或使人受傷。

請勿使用充電式電池。

請勿將手指插入縫隙或小洞之中。
可能因此受傷。

請勿踏在顯示視窗或操作面板之上。

本機並未具備專業或醫院等使用的完整功能，因此，請勿使用於專業上〈醫院、診所等之測量〉的測
量。

此機器僅限家庭使用。

請勿讓嬰兒或小孩搬動機器。
可能因掉落而造成傷害。

注意
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正確測量

請絕對不要拆解機器。請勿使用任何方法修改機器。
請勿用水清洗。
請勿將機器泡在水中。
可能造成機器的損壞或故障。

請遠離潮溼的場所。

可能造成機器的損壞或故障

請勿在下述場所操作機器或保管機器。
‧ 陽光直射、暖氣設備附近，或直接對著空調機器的出風口等。
‧ 溫度激烈變化或震動激烈之處。
‧ 濕度高或有水氣的場所

請勿使用熱水或揮發油或松香油等清潔本產品。
污髒時，請用柔軟的抹布浸泡清水或家庭用中性清潔劑，確實絞乾後擦拭、然後，再用乾布擦拭一次
。

肢體不便者可能無法單獨操作測量，應請看護或照顧者協助。

置入電池時，請注意：極性〈+、-〉方向須正確。 
如果方向錯誤，可能因液體外漏而污損地面。〈長時間不使用時，請將乾電池取下〉

身體淋濕時（淋浴或泡澡之後），請勿踏上機器。 
請將身體及腳部的水分充分擦拭至乾燥，再測量。否則容易跌倒，造成傷害。另外，當您身體或雙腳
潮濕時，可能無法正確測量。

為確保操作安全及準確測量，請將機器放置在平坦、堅實、且震動最小的地面上。

請勿在有電磁波的產品附近使用機器。例如微波爐。
可能引發機器的動作錯誤，而無法正確測量。

請勿施加過度衝擊或震動。
可能造成機器的損壞、故障、或設定資料流失。

為了測量結果的精確性，最好是不穿衣服，同時體內的水分維持在一致的狀況下量測。如果穿著衣服量測

請脫下襪子，將腳底擦乾淨，再踏上機台測量，請確認腳跟踏在電極正確的位置。請勿擔心您的雙腳比機

台長。即使雙腳超出機台，也能準確測量。每天最好在相同的時間帶測量。建議在起床後、飯後、運動後

2小時，再測量。如果在其他狀況下測量，測量絕對值可能會不同。當每天同一時間測量，可由每天的測

量值計算出準確測量變化的百分比。經過長時間在同一時間帶測量，比較體重及體脂肪，即能比較出身體

組成的變化狀況。

嚴格遵守
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• 第一次啟動電源時，按押          鍵，可以顯示設定的日期及時間。
• 當您更換新電池時，按押          鍵，可以顯示設定的日期及時間。

• 機器啟動後，如果60秒或60秒以上停止操作，
   機器自動斷電。所有設定也無法儲存。
• 如果在完成所有設定之前，操作錯誤或想要關閉電源，按押       鍵，
   即可關閉電源，所有設定不會儲存。
• 想要變更日期及時間的設定時，在電源OFF的情況，持續按押     鍵3秒鐘，
   當電源關閉時，依照上述程序變更日期及時間的設定。

設定（重新設定）日期及時間(如果與智慧型手機連接已完成，不需要此步驟)

1. 設定日期
當電源OFF時，持續按押 ○ 鍵，啟動設定。
按押         鍵，設定〝年〞，然後按押 ○ 鍵。
依同樣方法設定〝月及日〞。

2. 設定時間
按押         鍵，設定〝時〞，然後按押 ○ 鍵。
依同樣方法設定〝分〞。
已設定的日期及時間依序顯示之後，電源自動切斷。

註：

註：
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當您輸入您的個人資料之後，即可以開始測量。

如果個人編號顯示錯誤

‧視窗上〝             〞消失之前，不要離開機台。
‧根據自動辨識的個人資料編號，背光顏色會改變。（藍 / 粉紅 / 白 /淺藍）
‧當手機與機器連線，機器已儲存有測量結果時，個人資料顯示窗與測量結果顯示窗      會亮。
‧如果已儲存的資料超過6組，在個人資料顯示燈亮後，會顯示已儲存的組數。
‧機器最高可儲存10組測量結果。
‧如果您在app上設定暱稱，當顯示個人資料時，會顯示暱稱而不是個人編號。

顯示測量結果或個人編號時，使用      鍵，選擇您的個人編號。
然後，按押○鍵，視窗顯示您自己的個人資料及測量結果。
可能發生錯誤辨識的狀況
-- 當被測量者的體重與身材型態相類似時
-- 當有數日未測量，而體重有顯著改變時
-- 當機器豎立擺放、搬動機器或在機台上擺放東西之後，立即測量
如果機器持續錯誤辨識，請在測量前，以手動操作指定您的個人編號。（P.14）

1. 踏上機台
當電源關閉時，踏上機台。機器自動開始測量。

2. 讀取測量結果
測量之後，測量結果會依照下一頁的順序，自動依序顯示。
當最後一個項目顯示之後，會再顯示一次體重，然後，機器自動關機。

測量

註：
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測量結果

測量結果的評價會以紅、黃、綠背光顏色閃爍一次顯示。

(紅) (黃) (綠)

‧ 孩童（5—17歲）測量，機器僅會顯示體重、BMI、體脂肪率、肌肉量及推定骨量。
‧ 孩童（4歲或以下）和成人（超過100歲）測量，機器僅會顯示體重。
‧ 如果體脂肪率超過測量範圍，顯示〝Err〞。
‧ 按押    鍵，可以檢視測量結果的項目。
‧ 持續按押    鍵，可以快速跳轉。
‧ 當您讀取您想要的項目之後，鬆開按鍵，即可讀取其他項目的測量結果。
‧  40秒之後，電源自動關閉。
‧ 按押    鍵，刪除測量結果或關機。
‧ 測量之後離開機台，3秒鐘內請勿搬動機台。
  為了避免意外發生，例如從機台上跌落，請離開機台後再進行按鍵操作。

評價顏色（適用年齡）
BMI (18-99)

體脂肪%（5--99）
內臟脂肪等級（18--99）

肌肉量（18--99）
肌肉質量指數（18--99）

基礎代謝率（18--99）
推定骨量（18--99） 

肥胖
肥胖
高
低
低
低
低

稍高 / 過低
稍高 / 過低

稍高
-
-
-

稍低

正常範圍
標準（-） / 標準（+）

平均
平均 / 高
平均 / 高
平均 / 高
平均 / 高

註：

體重

體內年齡

體水分%

BMI

基礎代謝率

體脂肪%

內臟脂肪 

肌肉量 肌肉質量指數

推定骨量生理等級







體組成計如何運轉？

體組成計說明 :
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身體相關知識

本產品適用於18-99歲的成年人。5-17歲的孩童能夠使用的功能為體重、體脂肪率、肌肉量及推定骨量。
其他測量功能無法適用於孩童。
誰應該使用運動者模式？
18歲以上的成年人，生活型態有下述特點之一者：
‧ 最近6個月來，持續訓練或運動12小時或一個星期以上者。
‧ 為健體塑身者。
‧ 想要在家偵測自己訓練進度的職業運動員。
‧ 一直從事健身運動，過去每星期健身超過12小時，現在低於12小時者。
孕婦只能使用測量體重的功能。
懷孕時不適用使用其他功能。
此商品僅限於家庭內測量。不適用於醫院、診所或健身中心的專業性測量。商品設計並不提供作為過量頻
繁測量使用。如果在專業環境中使用此商品，公司對商品的保證將失效。
體組成計測出的測量數據僅供參考用。
此商品不適用於診斷或治療任何疾病或身體的不正常狀態。如果對您的健康問題有任何疑問時，請洽詢醫
師。

TANITA體組成計採用雙周波生物電極電阻抗分析（BIA）計算您的身體組成。安全的低周波電流透過您踏
在機台上的雙腳貫穿您的全身。此電流能夠輕易穿透身體在肌肉及其他組織內的液體，但是穿過脂肪時，
即會遇到阻力。因為脂肪內只含有少量的液體。這個阻力稱為電阻抗。電阻抗測量數據會進入醫學研究的
數學公式，進而演算出您的身體組成。

本產品內建醫療等級的雙周波電流BIA科技，讓您舒適的在家中即能測
量出精確的身體組成。
研究指出：使用兩種不同生物電極阻抗的電流，能夠測出身體細胞內
及細胞外的重要數據。當計算您的身體組成測量結果時，此科技能夠
提供高度的精確性。

最適合使用體組成計的時機
白天或晚上，您的身體水分含量隨時都在變化。任何重大的變化都會影響體組成的測量數據。例如，經過
一夜睡眠之後，身體處於脫水狀態，所以，如果您早上起床第一件事就測量體組成，您的體重會比較輕，
體脂肪率會比較高。吃大量的食物、喝酒、生理期間、生病、運動及洗澡都可能讓您的含水量程度產生變
化。
為了測量出可信賴的數據，請盡可能在每天的固定時間，身體處於較為一致的狀態下使用體組成計測量體
組成。較佳的測量時間建議是每天吃晚飯之前。

高週波電流高週波電流

細胞膜細胞膜

低週波電流低週波電流
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體脂肪率是指身體的脂肪量佔身體體重的百分比。

體脂肪率是什麼? (5~99歲適用)

降低過多的體脂肪量可以降低某些身體狀況所引起的風險，例如，高血壓、心臟疾病、糖尿病、及癌症。
下表標示體脂肪的健康範圍。

您的體組成計會自動對照您的體脂肪率與健康體脂肪範圍表。

脂肪過少 ：低於健康體脂肪範圍，健康問題風險增加。
標準（-） / 標準（+）：針對您的年齡及性別，在健康體脂肪率範圍內。
脂肪過多 ： 高於健康體脂肪範圍。健康問題風險增加。
肥胖         ： 過度高於健康體脂肪範圍。肥胖相關健康問題風險大為增加。

孩童的標準體脂肪範圍 1

成年人的標準體脂肪範圍

女性
年齡

男性
年齡

2,3,4

Miyama T et al. New percentage body fat ranges for 
children. 59th The Japanese Society of Physical Fitness 
and Sports Medicine 2004
Gallagher D et al. Healthy percentage body fat ranges:an 
approach for developing guidelines based on body 
mass index. Am J Clin Nutr 2000; 72:694-701
Based on NIH/WHO BMI Guidelines.
Sakamoto Y et al. Comparison of the WHO 
BMI-classification and body composition in ethnic 
group difference. 24th Japan Society for the Study of 
Obesity 2003

1

2

3

4

脂肪過少 標準 (-) 標準 (+) 脂肪過多 肥胖

5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

18-39
40-59

60-

5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

18-39
40-59

60-

身體相關知識(續)
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體水分率是指身體內部所含的液體總重量佔全身體重的比率。
構成身體的每一個細胞、組織及器官都含有水分，水分在身體組成中扮演重要的角色。維持健康的體水分
率，才能讓身體有效運作，同時降低引起相關健康問題的風險。
無論白天或晚上，您身體所含的水分多寡，都會自然的變動。通常，在一夜長眠之後，身體大多呈脫水狀
態，同時，白天及晚上的身體水分分佈也不一樣。吃大量的食物、喝酒、生理期間、生病、運動及洗澡都
可能讓您的脫水程度產生變化。
每次測量的體水分率應做為參考值而不是特定的建議目標值。應該要長期觀察體水分率的變化，並盡力維
持穩定又健康的體水分率。
坐著一口氣喝大量的水並不會馬上改變您的體水分，事實上，因為額外增加的體重，只會增加您的體脂肪
值。請長期監測所有各個項目的數據，才能追蹤相對的變化。
每個個人都不一樣，但是，健康成人的平均體水分率的指標範圍如下：
女性：45—60%
男性：50—65%
資料來源：TANITA 研究中心
註：當體脂肪率增加時，體水分率傾向下降。高體脂肪率的個人，他的體水分率可能低於平均值。當您的
體脂肪下降時，體水分率應該會逐漸趨於上述的標準值。

此功能顯示您身體內臟脂肪的等級。
內臟脂肪是指身體腹腔內的脂肪，也就是身體軀幹（腹腔）部位包圍在器官周邊的脂肪。
研究指出：即使您維持穩定的體重及體脂肪，當年齡增加，身體的脂肪分佈改變，特別是更年期之後，體
脂肪會轉移到軀幹部位。請維持您健康的內臟脂肪，可以降低罹患心血管疾病、高血壓及第2型糖尿病的
風險。
TANITA體組成計所設計的內臟脂肪等級為1 – 59。

內臟脂肪等級 指標 說明

1 – 9.5 (O) 健康 符合內臟脂肪的健康範圍。請繼續測量，確實維持在此範圍內。

10.0 – 14.5 (+) 低風險 內臟脂肪的等級稍高。請考慮從飲食及/或增加運動，改變您的生活型態。

15.0 – 59.0 (++) 高風險 內臟脂肪的等級很高。請諮詢您的醫師尋求改進。

‧ 即使您的體脂肪率低，您的內臟脂肪等級也可能高。
‧ 醫療診斷相關問題，請洽詢醫師。

註：

體水分率是什麼? (18~99歲適用)

內臟脂肪等級是什麼? (18~99歲適用)

身體相關知識(續)
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基礎代謝率（BMR）是指：當休息時，維持身體運轉所須要最低限度之必要熱量。包括呼吸器官、循環器
官、神經系統、肝臟、腎臟及其他臟器的運轉，須要消耗熱量。即使您睡覺時，您仍然須要消耗熱量。
基礎代謝量約佔一天總消耗熱量之70%。另外，當您從事任何活動都會消耗熱量。活動越激烈，消耗的熱
量越多。因為，肌肉與骨骼（約佔身體重量的40%）是代謝的引擎，會消耗大量的熱量。身體肌肉量的多
寡深深影響您的基礎代謝，因此，增加肌肉量即能增加您的基礎代謝量。
研究健康的個人發現：年齡是個人代謝率改變的原因之一。孩童時期的基礎代謝率會成長，16或17歲時達
到最高峰，隨後，通常會逐漸降低。
較高的基礎代謝會增加熱量的消耗，因而降低體脂肪量。低基礎代謝率比較不容易降低體脂肪及體重。
TANITA體組成計如何計算BMR？
計算基礎代謝率（BMR）的基本方法是利用體重與年齡的標準等式。
TANITA深入臨床研究指出：從電阻抗測量中所得知的更精確及更個人化的體組成測量結果與BMR的關係
。此方法使用間接熱量測定來源法（calorimetry—測量呼吸成份），經醫學證實為有效。
＊基礎代謝率等式的可信性：2002 Nutrition Week：Scientific and Clinical Forum and Exposition
題目：International Comparison: Resting Energy Expenditure Prediction Models: The American 
Journal of Clinical Nutrition.

體內年齡是什麼？(18~99歲適用)
此功能計算您的BMR，並標示平均體內年齡以及代謝型態。
如果您的體內年齡高於您的實際年齡，表示您須要增進您的代謝率。增加運動，塑造健康的肌肉組織，即
可改進代謝年齡。
體內年齡的顯示在18—90歲之間。數值低於18，顯示為〝18〞，高於90，顯示為〝90〞。

肌肉量是什麼？(5~99歲適用)
此功能顯示身體內肌肉的重量。機器顯示的肌肉量包括：骨骼肌、平滑肌（例如心血管及腸胃肌肉），以
及這些肌肉所含的水分。
肌肉所扮演的角色非常重要，因為它是消耗熱量的引擎。當您的肌肉量增加，您的熱量消耗也會增加，可
以幫助您健康地減少多餘的體脂肪，並減低體重。

肌肉量的測量適用於18歲以上的人士。
肌肉量的判定是根據肌肉量與身高計算之後加以分類。此機器所連結的TANITA Health Planet app
顯示肌肉量的數值如下表。數值越高表示個人擁有的肌肉越多。

低

-4 -3 -2 -1 0 +1 +2 +3 +4

平均 高

基礎代謝率(BMR)是什麼? (18~99歲適用)

身體相關知識(續)
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生理等級是什麼？ (18~99歲適用)
根據您的體脂肪及肌肉量的比例評斷生理等級。
當您越積極活動，降低體脂肪量，您的生理等級也會跟著改變。即使您的體重沒有改變，您的肌肉量及體脂
肪率可能也會改變，當您越健康，也能降低罹患某些疾病的風險。每一個人都應設定自己想要達成的體格目
標，確實執行節食及健身計劃。

結果 生理等級 生理等級測量結果說明

1 隱藏性肥胖
小骨架肥胖

此人的體格從外觀看來似乎擁有健康的體型。但是，體脂肪率高、肌肉量低。

2 肥胖
中骨架肥胖

此人的體格從外觀看來似乎擁有健康的體型。但是，體脂肪率高、肌肉量低。

3 體格碩實
大骨架肥胖
此人無論是體脂肪率或肌肉量都高。

4 運動不足
低肌肉量與平均體脂肪率
此人擁有平均體脂肪率，但肌肉量稍低於平均值。

5 標準
平均肌肉量與平均體脂肪率
此人的肌肉量與體脂肪率都屬於平均值。

6 標準肌肉型
高肌肉量與平均體脂肪率（運動者）
此人擁有平均體脂肪率，但肌肉量高於平均值。

7 瘦
低肌肉量與低脂肪
此人的肌肉量與體脂肪率都低於平均值。

8 纖瘦但有肌肉
纖瘦但屬於肌肉型（運動者）
此人的體脂肪率低於平均值，但擁有適量的肌肉。

9 非常肌肉型
非常肌肉型（運動者）
此人的體脂肪率低於平均值，但肌肉量高於平均值。

 資料來源：Columbia University （New York）& TANITA Institute（Tokyo）

肌肉量指數相對於身高=肌肉量（kg）/ 身高（cm）2

高

高

代表肌肉

代表脂肪

低
低

肥胖

健康

肌肉量指數

瘦

超級
肥胖

體脂肪

身體相關知識(續)
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肌肉質量指數是什麼？(18~99歲適用)
肌肉質量指數表示您的〝肌肉質量（狀況）〞，肌肉質量（狀況）會因為年齡及健身狀況而改變。年輕人
及定期運動者的肌肉通常處於良好的狀態，但是，年長者或運動不足者的肌肉狀態會惡化。Inner Scan雙
周波體組成計使用2種不同的電磁波測量生物電阻抗值，這些測量值即能用來評估肌肉的狀況。

維持肌肉量與肌肉質的平衡非常重要。

越多★越多表示肌肉的狀況越好。
(最多 ★★★★)

註：

肌肉量與肌肉質的平衡

＊如下述狀況下，當身體的體水分不正常時，肌肉質指數的判定可能不準確。
   - 當身體疲累或浮腫時。
   - 當身體處於脫水狀態或血液流動降低時

高

高

平均

平均
低

低

肌肉質
判定

肌肉量判定

★★★★
★★★
★★

★★★
★★★
★

★★
★★
★

肌肉質判定表
男性 18 – 29 30s 40s 50s 60s 70s 80 以上
高 高於82 高於80 高於77 高於72 高於65 高於56 高於51

平均 55 – 81 53 – 79 49 – 76 45 – 71 38 – 64 30 – 55 26 - 50
低 低於54 低於52 低於48 低於44 低於37 低於29 低於25

女性 18 – 29 30s 40s 50s 60s 70s 80 以上
高 高於88 高於85 高於80 高於74 高於66 高於58 高於53

平均 60 – 87 59 – 84 56 – 79 50 – 73 43 – 65 33 – 57 27 - 52
低 低於59 低於58 低於55 低於49 低於42 低於32 低於26

身體相關知識(續)





如果發生下述問題，請依下述建議處理。
故障排除

視窗顯示“Lo”。
檢查電池置入方向，將電池正確置入。
電池電力將耗完，請儘速更換新電池。
請參考P.6.

使用中，視窗顯示“OL”。
超過最高體重（可測量體重範圍）200kg。（無法測量）

測量後，視窗顯示〝Err〞。
個人資料設定是否正確？
您是否選錯個人資料編號？
測量項目超出可測量範圍。（無法測量）

即使已經設定個人資料，仍然無法測量體組成。
個人資料設定程序並未完成。個人資料設定完成之後，必須立即測量一次體組成，才算完成設定程序。

無法將我的智慧手機與體組成計連線。
視窗顯示〝Err pair〞或〝Err DATA〞。
體組成計內的電池方向是否正確？
電池蓄電量是否太低？
智慧手機與體組成計的距離是否在通訊範圍內？
在無障礙的環境下，體組成計的通訊範圍為5公尺。
智慧手機內的藍芽（Bluetooth）設定〝Setting〞是否啟動？

視窗重複顯示〝Err pair〞。
從手機上〝Setting〞＞〝Bluetooth〞刪除連結資訊，重新連結手機與體組成計。

視窗重複顯示〝Err UUID〞。
從手機上〝Setting〞＞〝Bluetooth〞刪除連結資訊，重新連結手機與體組成計。

視窗顯示〝Err c9〞。
從體組成計中取出電池，更換新電池。重新設定日期與時間。

日期及時間設定已經變更。
當使用與手機連線的體組成計時，體組成計上的日期及時間會與手機上的日期及時間重疊。

App內的〝Input Data〞鍵無法使用。
智慧手機內的藍芽（Bluetooth）設定〝Setting〞是否啟動？
當體組成計關機時，才能將手機及體組成計連結。
檢查體組成計上的電源是否關閉？再試一次。
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商品規格  
型號 RD-953 

最大計量<標量> 200kg  

最小顯示<目量> 0-100kg(單位50g)，100-200kg(單位100g)

年齡區間

5-99歲 ★
18-99歲

BMI 單位 0.1 

BMI 判定 紅燈(肥胖)、黃燈(稍高/過低)、綠燈(標準) 

體脂肪率 5.0%~75.0% (單位 0.1%) 

體脂肪率判定 紅燈(肥胖)、黃燈(稍高/過低)、綠燈(標準) 

肌肉量 0~100kg(單位 50g)，100kg 以上(單位 100g) 

肌肉量判定 紅燈(低)、綠燈(平均/高)  

肌肉質量指數  

肌肉質量指數判定 紅燈(低)、綠燈(平均/高) 

生理等級 

推定骨量 單位 100g 

推定骨量判定 紅燈(低)、黃燈(稍低)、綠燈(平均/高) 

內臟脂肪等級 1.0~59.0 等級 (單位 0.5 等級) 

內臟脂肪等級判定 紅燈(高)、黃燈(稍高)、綠燈(平均) 

基礎代謝量 1kcal/日單位 

基礎代謝量等級 紅燈(低)、綠燈(平均/高) 

體內年齡 單位 1 歲 

體水分率 單位 0.1% 

歷史數據 10 組 

資料 

設定 

日期時間 年/月/日/時/分(2014/1/1 0:00 ～2050/12/31 23:59)  

個人編號 1~4 (四人用) 

生日 1900 年 1 月 1 日～ 

性別 女性/男性/女性運動員/男性運動員 

身高 90.0~220.0(單位 0.5cm) 

本體尺寸 長 298 X 寬 328 X 高 32mm 

重量 約 2.1kg(含電池) 

電源 DC6V 鹼性單 3 乾電池(LR6)X4 個 

電力消耗 最高 250mA 

測量電流 50kHz、6.25 kHz、100μA 

通訊方式

存放環境溫濕度 -10°C到50°C     10%到90% RH

+5°C到35°C     30%到80% RH使用環境溫濕度

 內建藍芽(Bluetooth) V 4.0 (低能量支援) 

 
‧ 判定 (indicators) 會經由背面的光來顯示顏色。

1-100(單位1)

1-9(單位1)

★

★

★

★

★



Specification【English】 
Model RD-953 
Weight Capacity 200kg(440lb)(31st6lb) 

Weight Increments 
0-100kg(unit 50g)，100-200kg(unit 100g) 
0-200lb(0.1lb)，200-440lb(0.2lb)，0-31st6lb(1lb) 

BMI unit0.1 

Age 5~99 

BMI Indicator* Red (obese)、yellow (over/low)、green (normal) 

Body Fat% 5.0%~75.0% (unit 0.1%) 
Body Fat% Indicator* Red  (obese)、yellow (over/low)、green  (standard) 

Muscle Mass 0~100kg(unit 50g)，over 100kg(unit 100g) 
Muscle Mass Indicator* Red  (under)、green (average/high) 
Muscle Quality Score 1-100 (unit 1) 

Age 18~99 

Muscle Quality Indicator* Red  (under)、green (average/high) 
Physique Rating  1-9 (unit 1) 
Bone Mass unit100g 
Bone Mass Indicator* Red (under)、yellow (sly under)、green (average/high) 

Visceral Fat 1.0~59.0level (unit 0.5level) 
Visceral Fat Indicator* Red  (under)、yellow (sly high)、green (average) 
BMR Unit 1 kcal/day 
BMR Indicator* Red  (under)、green (average/high) 

Metabolic Age  Unit 1year 
Body Water Rate  Unit 0.1% 
Recall Data 10 data  

Settings 

Date/Time 
Year/Month/Date/Hour/Minute  
(2014/1/1 0:00～2050/12/31 23:59) 

Personal Data 1~4 (4 personal data) 
Birthday From 1900 January 1st ～ 

Gender Female/Male/Female-Athlete/ Male-Athlete 
Height 90.0~220.0(unit0.5cm) 

Specifications D298 X W328 X H32mm 
Machine Weight About 2.1kg(include battery) 
Power Supply 4XAA Alkaline batteries(included) 
Power Consumption 250mA maximum 
Measuring Current  50kHz、6.25 kHz、100μA 

Communication Method Bluetooth version 4.0(Low Energy support) 
Usage Condition +5℃～+35℃ 30%～80% RH 
Storage Condition -10℃～50℃ 10%～90% RH 

 








