
⊙內鍋不可用於烤箱或微波爐。
⊙電鍋不用時請將插頭拔下，省電又確定用電安全。
⊙請保持電源線的乾燥，切勿直接用水清洗，如果有必要清潔，請以抹布
    擦拭,晾乾後再使用。
⊙鍋具放上加熱前，請將鍋身外部水份擦乾，鍋身屬不銹鋼材質、安全衛
    生，可用菜瓜布或不銹鋼刷清洗。
⊙請維持在110v電壓下使用，以免產生不必要的故障。
⊙煮飯後需要再使用蒸/煮功能請靜置15～20分鐘後，再繼續操作蒸/煮
    功能。
⊙產品如果產生故障，請送回原廠檢修，切勿自行拆修。
⊙使用時，鍋蓋、外殼、發熱盤和內鍋溫度高，請勿觸摸及移動，以免燙
     傷，使用後上述部位均有餘溫，請小心。
⊙為了防止意外的觸電，請勿除去電源線上的圓柱腳。若家中無三腳插座，
     請購置三轉二轉接頭，並請專業水電行或家電行人員安裝地線。
⊙不可改裝：非修理技術人員絕不可分解及修理。
⊙每次使用都要再次確認插頭有插牢。
⊙短時間內勿重複使用，每次使用後請將電源關閉，取出內鍋散熱,間隔15
    分鐘後再使用。
⊙勿與其他電器共用延長線。
⊙水位請勿超過內鍋標示最高水位線。



⊙內層牛頭鋼多層結構,可以拆卸單獨使用和清洗,顛覆傳統電鍋不易清
    洗問題。
⊙內層為牛頭鋼多層結構(非一般電鍋為鋁製結構),高導熱層,快速導熱
    均勻,儲熱性佳,清洗方便。
⊙外鍋內面增加保溫罩隔熱層,防止烹調過程因誤觸而燙傷。
⊙內面保溫罩,清洗更簡單方便。
⊙增加開關按鍵,不保溫時不需拔插頭,只要輕按開關就可以截斷電源,
    安全方便。
⊙不易沾鍋、不易變黑、容易清洗。
⊙堅固耐用不易變形。
⊙可爆香,少油少水烹煮,方便又節省能源。
⊙拆卸式內層結構,可以瓦斯直火加熱,也適用於電磁爐、陶瓷爐等。
⊙可選購牛頭牌專用帶把提鍋內鍋,搭配使用燉湯、稀飯等,好用又取拿
    方便。

食物類別
白飯    (米1:水0.9) 1分

3分
12分
15分

1分
12-15分

10分
12-15分
12-15分

12分
15分
3-5分

3分
5分

15分
15分

60-80分

稀飯    (米1:水5~6)
糙米飯   (米1:水1.5)
五穀米飯  (米1:水1.5)
綠豆湯
紅豆湯
黃豆(加水限半鍋以內，以免溢出)

黑豆
薏仁湯
八寶粥
紫糯米粥
排骨湯
魯白菜
筍干
干貝蓮藕
四神湯
花生湯 (宜蘭花生45分鐘)

☆以上時間表提供家用快鍋參考，材料份量與烹調水量及時間有密切關係，請依個人需求調整。

鳳梨苦瓜雞 3-5分
7-10分

3分
3分

10-12分
12-15分

30分
10-12分

15分
12分
25分
30分
15分
15分

20-30分
20-30分
50-60分

燉全雞
酸菜鴨
薑母鴨
豬腳
蘿蔔糕    (約1000g)
年糕        (約1000g)
粽子
魚翅、花生
牛腩、牛腱
牛肚、牛筋、牛肋
紅燒蹄膀 (整塊)
豬肚、大腸、小腸
燉大骨湯
白木耳(加水限半鍋以內，以免溢出)

黑木耳(加水限半鍋以內，以免溢出)

滴雞精

烹煮時間 食物類別 烹煮時間


