
 

營養標示 

每一份量 180 公克 

本包裝含 18 份 

 每份 每100公克 

熱量 72 大卡 40 大卡 

蛋白質 0 公克 0 公克 

脂肪 0 公克 0 公克  

  飽和脂肪 0 公克 0 公克  

  反式脂肪 0 公克 0 公克 

碳水化合物 18.0 公克 10.0 公克  

  糖 15.5 公克 8.6 公克 

鈉 71 毫克 39 毫克 

鈣 50 毫克 28 毫克 

維生素A 260 微克RE 144 微克RE 

維生素B1 0.54 毫克 0.3 毫克 

維生素B2 0.54 毫克 0.3 毫克 

維生素B6 0.49 毫克 0.27 毫克 

維生素B12 1.5 微克 0.8 微克 

菸鹼素 5.8 毫克NE 3.2 毫克NE 

泛酸 4.5 毫克 2.5 毫克 

葉酸 169 微克 94 微克 

維生素C 148 毫克 82 毫克 

維生素D 4.4 微克 2.4 微克 

維生素E 2.7 毫克α-TE 1.5 毫克α-TE 


