
洗潔精清洗,再清水沖洗

第一步: 清洗
擦乾水漬,再小火烘乾水

第二步:烘乾
倒入適量油,均勻擦拭

第三步: 潤鍋
倒掉多餘油,靜置4小時

第四步:靜置

空鍋預熱至微微冒煙

第一步:熱鍋
倒入適量冷油

第二步:倒入冷油
轉動鍋身,均勻潤鍋

第三步:潤鍋
立即放入食材烹飪

第四步: 下食材

魚類

熱鍋冷油+魚身擦亁 熱鍋冷油+定型翻面

蛋類 肉類

澱粉醃肉+小火快炒

炒飯類

热锅润油+米饭捏散熱鍋潤油+米飯捏散
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