
承蒙採購體組成計，非常感謝。

期待本機有助於您每天的健康管理。

以不正確的方法操作本機，可能發生嚴重的意外。請充分

閱讀操作說明書後，正確及安全地操作。並請妥善保存本

說明書於易取之處，以備須要時，隨時取閱。

請 注 意

操作說明書

BC-202

本書所刊載之插圖皆為示意圖。
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語音說明 2
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語音說明設定順序及測量結果
從開始設定至測量完成，全程語音說明。

■ 設定程序之說明  P.13
使用本機須先設定地區，日期及個人資料，
語音說明其操作順序。

■ 語音報告測量結果

參照

語音報告測量結果（數值及判定），即使不
看顯示畫面，也能確認測量結果。

※ 圖中之顯示畫面為示意圖。

摘取部份的語音說明。※ 

音量可3段調整：OFF / 小 / 大 P.10

語音說明

體組成測量中--------

測量結束，請離開機台。

請使用三角鍵，
選擇現在的西曆年

體脂肪率28.3 %，
正標準

2011年，2011年
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
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使用自動辨識功能，量測簡單又快速 

請先設定個人資料，即可自動辨識測量者，進行量測。

一踏上機台 是登錄編號2誰要量測？

使用自動辨識功能之前，測量前，須先設定個人資料。（  P.16 ）

踏上機台

請務必踏上機台

量測體重及體組成。

STEP

5

※請裸足踏上機台。

重要！

設定出生年月日
（年齡）

2

設定身高

STEP

4

設定性別

STEP

3
設定結束

STEP

6

「嗶、嗶、嗶、嗶」
聲響，表示登錄完成。

選擇個人登錄
編號

STEP

1

STEP

遇下述狀況時，自動認識功能可能會有辨識錯誤之情況。

• 測量者之體重及體型相近似時〈      P.20〉
連續數日沒有量測，體重有變動時〈     P.20〉

保管時，將機台豎立，或在機台上放置物品後，馬上量測。〈 P.7〉

 

• 

•  

P.19

 自動辨識功能
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從登錄資料中辨識誰是測量者，從測量開始至顯示測量結果為止，

全程自動進行之功能。

使用前，請先設定個人資料，即可自動辨識體重、電抵抗值，以及

，測量者是誰。

不須按押任何鍵鈕，
非常簡單



請注意



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■ 量測前之準備工作

裝入電池

〈       P.12〉 〈       P.13〉

請將電池正確地裝入

設定地區及日期

請輸入居住地區，年月日及時間。

設定個人資料

輸入出生年月日、性別、身高之後，踏上機台，

登錄體重及體組成。

■ 測量方法

使用自動辨識功能量測

體重

BMI

基礎代謝量

體內年齡

肌肉量

體脂肪率

推定骨量

只要先設定好個人資料，踏上機台，
即可自動辨識測量者，每天量測，非
常簡單。
另外，可以記錄前次測量值，方便檢
查身體的變化。

請裸足，姿勢
正確地踏上機台

→ 也可以只量測體重。
          〈       P.27〉

 操作流程

自動交替
顯示測量結果
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〈       P.12〉

〈       P.19〉



只要踏上機台，即可簡單地量測



體脂肪率

內臟脂肪等級
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為事先預防對使用者或他人造成安全上之危害或財物之損失，茲將應注意事項詳述於後。

請仔細閱讀本文，安全地使用本機。

警告 此顯示欄表示：「有造成死亡或重傷之可能性」。

此顯示欄表示：「有造成損害或物品損壞之可能性」。

表示：應「禁止」之動作內容。

表示：應「嚴格遵守」之內容。

注意

警      告

禁止

裝有心律調整器〈Pace Maker〉者或其他體內機器者，
絕對不可使用本機體。
本機體係將微弱之電流通過身體，有可能影響醫用電氣製品，
造成錯誤之運轉而成為重大事故之原因。

不可對測量結果自我判斷、解讀。
（自我評估測量值，並設計運動方案等）
自我解讀並進行減重或運動療法，可能損及健康。
一定要遵循具證照之專業人士之指示，進行減重或運動療法。

請勿於本機體上或附近跳動。
可能跌倒而造成傷害。

請勿放置於磁磚地面或易滑之地面上。
可能因跌倒或滑倒而造成傷害。
另外，若本機體之內部進水，可能造成機器故障。

 安全注意事項 
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注   意

禁 止

請勿踏在顯示窗或操作部之上

有可能造成機器損壞而受傷。

請勿將手指插入縫隙或小洞之中

有可能因此受傷。

請勿同時使用新、舊電池，或不同種類之電池

有可能造成液體外漏、過熱或破裂，因而機器故障或人體受傷。

請勿讓幼兒搬動

可能因掉落而造成傷害。

絕對不可使用於專業上（醫院、診所等之測量）之量測

本機體並未具備專業或醫院等使用之完整功能，因此，請勿使用於專業上

〈醫院、診所等之測量〉之測量。

必須遵守

• 

• 

•

 安全注意事項〈續〉
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請勿使用熱水或揮發油或松香油等擦拭

髒污時，請用柔軟的抹布浸泡清水或家庭用中性清潔劑，確實絞乾後擦拭，

然後，再用乾布擦拭一次。

請絕對不要加以分解或水洗

可能造成機器的損壞或故障

請勿施加過度衝擊或震動

可能造成機器的損壞或故障

肢體不自由者，請勿單獨測量

應請看護者協助，並使用扶手。

〈※使用扶手時，請將測量值視為參考值〉

請勿於本機體附近使用手機或低周波治療器

可能引發機器之動作錯誤，而無法正確量測。

身體淋濕時，請勿踏上機器

請將身體及腳部之水份充分擦拭至乾燥，再量測。否則容易跌倒，造成傷害。

另外，也可能無法正確量測。

置入乾電池時，請注意：極性（⊕、○）方向須正確。

可能因液體外漏而污損地面。

（長時間不使用時，請將乾電池取下）

請勿將機器保管於下述場所

否則，可能造成機器的損壞或故障

   陽光直射、暖氣設備附近，或直接對著空調機器的風向

   溫度激烈變化之處

   濕氣多或有水氣的場所
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 正確測量之方法

 設置 / 保管場所

■ 設置場所

請放置於堅實、平坦，穩定之地面。

因使用場所之不同，可能造成地面留下凹痕。使用

前，請在使用場所的角落較不醒目的地方，先行測

試確認。

禁止

請勿在下述場所使用，機器可能無法

運作。

‧濕氣多或有水氣的場所

溫度變化激烈的場所

請勿在地毯、榻榻米，或有彈性的地面上使用。

‧

‧

■ 保管場所

必須遵守

 請勿將機器保管於下述場所。如果保管時，
將機台豎立，或在機台上放置其他物品，機

器可能無法正常運作。

‧陽光直射、暖氣設備附近，或直接對著空調機器
的風向

濕氣多或有水氣的場所

振動激烈之處

‧

‧

如果保管狀態如圖示，
請先歸○設定後，
再量測

 「歸0設定」
 本機之機制是：只要踏上機台，即會啟動電源，開始測量。因此，當電源關閉時，機器會自動定期歸0設定。

如果保管時，將本機豎立，或在機台上放置其他物品，歸0設定無法正確運作，所測量的體重會高於實際的體

重。當測量值有明顯錯誤時，請依下述流程操作。

1

3 4

3

2

2

按押 體重 / OFF鍵

將機器平坦置放

顯示0.00 kg

按押 個人 鍵 顯示0.00 kg

再度按押 體重/ OFF
鍵，關閉電源

請量測

使用自動辨識功能量測

按押個人鍵測量
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正確測量之方法〈續〉

測量時間‧條件
因生活型態之不同，體重或身體之電阻抗會有變動，每個人之測量值亦會有所變動。

同時，體內水分的變化及體溫對測量值也會有很大的影響，因此建議：儘可能每天在同

一時間帶、同一生活狀態，減少細微之變動下量測。如此即可觀察長期之變動傾向。

■ 建議測量時間

必須遵守

過度之飲食後或有脫水症狀時，請避免測量

有可能造成測量值之誤差。為提昇精確度，請避免於

起床後，馬上量測。最好是在飲食之後，經過2小時

以上之同一時間帶量測。

三溫暖、泡湯或激烈運動之後，請避免測量

有可能造成測量值之誤差。請充分休息之後再量測。

身體狀況不好〈宿醉、下痢、發燒〉時，請避免測量

有可能造成測量值之誤差。請充分休息之後再量測。
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一日之體重變化 一日之體脂肪變化

床
起

‧

餐
早

中         

餐

餐
晚

‧

浴
入

就         

寢

2小時後 2小時後 2小時後
建議測量
時 間 帶

建議測量
時 間 帶

建議測量
時 間 帶

！

時間 時間
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 正確測量姿勢
為正確測量，請隨時保持正確的測量姿勢

腳趾及腳踝均等地踏在電極片之上，請裸足踏上機台

必須遵守

最好是身體接近全裸的狀態下量測

若穿著衣服，會包括衣服的重量。

量測時，腳底要正確貼在電極部上

電極與腳底接觸不良時，體脂肪率之顯示值會較低，

有時可能會顯示「Err」。

裸足時，請將腳底擦拭乾淨後，再量測

穿著襪子、或腳底髒污時，無法正確量測。

請將機器放置於堅硬平坦之地面上，再量測

放置在地毯上或榻榻米上，無法正確量測。

膝蓋彎曲或坐姿，均無法量測

無法正確量測。

量測中，儘可能不要搖動

若於測量中搖動，無法正確量測。

量測時，雙腳內側（大腿內側）不要貼近

若大腿內側有相互貼近之情況，請先夾住毛巾後，再量測。

有下述狀況之測量者，請將測量值視為參考值，觀察其變動之推移。

   塑身、大力士、職業運動選手，或接近職業級的運動者

   體內裝有金屬者

   服用可能導致體水分變動之藥品〈例如：利尿劑等〉者

   懷孕、洗腎或患有浮腫症狀者

   ※本機體之對象為：一般男性及女性、小學以上之孩童。有上述狀況者，其體脂肪率可能下降。

   腳踝之表面堅硬〈角質層〉者，無法正常量測。

   將腳底貼住電極後，再量測。

‧ 

‧ 

‧ 

‧ 

‧
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 各部品之名稱 / 附件

各部之名稱
表面 背面

側面

操作說明書附
保證書(本冊)

試用乾電池
〈單3(R6)：4個〉

本說明書所載插圖或畫面，均為方便說明之示意圖，有可能與實際之規格有差異。

音量切換開關

音量可分3段設定：
「OFF」，「小      」，
「大     」。

※ 如果音量設定為「OFF」，

語音說明停止，所有操作確

認音改為「嗶」聲響。

附    件

腳尖側電極片

顯示窗

操作部  

腳踝側電極片

電池蓋

電池盒

耳機端子

須要使用耳機時，請插入此
端子。
語音說明聽不清楚時或不想
聽到周遭的聲音時，請使用
耳機。

※ 耳機並非免費配件，有須要時，
請向經銷商購買。

指引線
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 操作部

個人鍵（4人份）

‧ 指定個人登錄編號的方式進行測量

‧查看前次值時

三角（往上）/ 訪客鍵

‧
 

選擇只測量體重時

關閉電源時

選擇登錄內容時

使用訪客模式量測時‧ 

前次值 / 設定 鍵

‧ 開始各項目之設定時

選擇之確定時

查看前次值時

‧ 

‧

三角（往下）鍵

‧ 使用此鍵選擇登錄內容

OFF鍵

• 

•

 項目鍵〈P.21〉  

測量結果依項目別自動更替顯示，可使用項目鍵，選擇自己想要查看的項目。

‧ 【體重】鍵

查看體重時，按押此鍵。

‧ 【BMI】鍵〈P.32〉

查看BMI時，按押此鍵。

‧ 【體脂肪】鍵〈P.33〉

查看體脂肪時，按押此鍵。

‧ 【肌肉】鍵〈P.35〉

查看肌肉量時，按押此鍵。

‧ 【骨量】鍵〈P.36〉

查看推定骨量時，按押此鍵。

‧ 【內臟脂肪】鍵〈P.38〉

查看內臟脂肪時，按押此鍵。

‧ 【基礎代謝】鍵〈P.37〉

查看基礎代謝量時，按押此鍵。

‧ 【體內年齡】鍵〈P.38〉  

查看體內年齡時，按押此鍵。

‧ 【體水分】鍵〈P.39〉

查看體水分時，按押此鍵。
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1. 將機台的背面朝上。
2. 依箭頭之方向，將電池蓋下押後，

往上扳開。

3. 讓電流通電至電池盒。
請注意：⊕、○ 極的方向。

4. 將電池蓋關上。
■ 更換電池
當電池消耗到一定程度時，顯示      。「 」

電池己用盡，請儘速更換新電池。

 禁止
‧ 請勿併用鹼性電池及錳鋅電池。可能造成故障。

‧ 請勿使用充電式電池。可能造成故障。

‧ 舊電池之廢棄，請依住區之廢棄物管理規定處理。

更換乾電池時，有可能電源自動進入機器。請將機器置於地上，按押          鍵。

萬一電源仍無法關閉時，請將電池取出，等顯示完全消除後，再置入乾電池。

附件之「試用乾電池」係於工廠出貨時裝入，因此，其壽命較短。

電池之壽命約1年（若一天測量5次，音量小       模式）。 ※依使用條件之不同而有差異。

請於更換乾電池之後，重新設定日期及時間〈      P.28〉。

即使取出乾電池，已登錄之個人資料（出生年月日 / 性別（運動員） / 身高 / 體重‧體組成〉，

歷史資料及地區編號，不會消除。

‧ 

‧ 

‧ （ ）

‧ 

‧ 

 電池之置入方法
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 地區及日期之設定

高精度之磅秤可能會因使用地區重力之影響而發生測量值誤差。
本機體可經由設定使用地區，解除誤差的發生。

第一次使用前，請先設定地區編號及日時。

設定地區及日期，本機體須放置於堅實、平坦、穩定之地面。

第一次的體重測量可能會有誤差。

1. 按押    〈前次值 / 設定〉鍵
開始設定地區。

2. 按押     或      鍵，
從下表選擇住所之地
區編號。

地區  1 北海道

地區  2 本州、四國、九州

地區  3 沖繩、台灣

請用三角按鍵，選擇居住
 地區編號。

地區2. 本州、四國、九州......

3.  按押    （前次值 / 設定）鍵，確認
地區編號。

請按圓形設定鍵，確認。

‧「    」是聲音的符號。

‧顯示窗中的藍色，

   表示閃滅顯示。

‧第一次裝入電池時，按押

        ，個人鍵、        鍵，

   即會顯示地區設定畫面。

   若未顯示地區設定畫面，

   請按押         鍵，關閉電

   源。確認畫面消失之後，

   再持續按押         鍵約3

   秒鐘以上，即會顯示地區

   設定畫面。

‧因搬家等因素，使用地區

   有所變更時，請重新設定

   地區     〈     P.28〉

 

當語音說明進行時，可以
繼續操作。
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地區及日期之設定〈續〉

4.  按押       或      鍵，選擇
西曆年，按押     （前次值
 / 設定）鍵。

按押      或      鍵，選擇
月，按押    （前次值 / 設
定）鍵。

請用三角按鍵選擇現在的年份
 。2011年，2011年
  請按圓形設定鍵，確認。

5. 

按押      或      鍵，選擇
日，按押    （前次值 / 設
定）鍵。

6. 

7. 

‧可設定之西曆範圍為2011

   –2050年。

‧ 持續按押      鍵或     鍵

   ，即為數字快選功能。

‧操作中斷90秒鐘之後，電

   源自動關閉。〈Auto Power 

   Off〉自動斷電功能

‧想要中止操作時或關閉電

   源時，請按押          鍵。

   中途中止操作時，地區及

   日期無法保存。
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請用三角按鍵選擇現在的日期。
 1月、1月
  請按圓形設定鍵，確認。

1日、1日

  請按圓形設定鍵，確認。

按押     或      鍵，選擇
時，按押 ○（前次值 / 設
定）鍵。

請用三角按鍵選擇現在的時間。
 0時，0時
  請按圓形設定鍵，確認。
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8. 

地區2，本州
 四國、九州

依下述順序顯示已設定之「地區」 → 「年」 → 「日期」
 → 「時間」後，電源關閉。

設定完成。

地區及日期之設定完成。

重新設定日期，
請參考P.28。

當語音說明進行時，
可以繼續操作。
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   確認設定內容。
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設定個人資料（出生年月日 / 性別 / 身高 / 體重‧體組成）後

，只要踏上機台，即會啟動自動辨識功能，辨認測量者。同時

，能夠保存個別測量者之測量資料，也能簡單地確認前次之測

量值。

設定個人資料時，本機體須放置於堅實、平坦、穩定之地面。

否則，體重‧體組成之登錄可能會有誤差。

1. 確認是無電源的狀態下，按押     （前次值 
/ 設定）鍵。

按押     或      鍵，選擇
編號〈1 - 4〉，按押  
〈前次值 / 設定〉鍵。

按押    或    鍵，選擇
出生之年，按押    
（前次值 / 設定）鍵。

按押    或     鍵，選擇
出生之月，按押    （前
次值 / 設定）鍵。

開始設定個人數據。

2. 

請用三角按鍵，選擇登錄編號
。1號，1號 

請按圓形設定鍵，確認。

→ 編號亮燈，表示個人資料已經
    登錄。

3.  

4. 

‧「  」是聲音的符號。

‧顯示窗的藍色，

   表示閃滅顯示。

‧可登錄4個人次之個人

   資料。

‧持續按押    或     鍵，

   即為數字快選功能。

‧操作中斷90秒鐘之後，

   電源自動關閉。

  〈Auto Power Off〉自動
   斷電功能。

‧想要中止操作或關閉電

   源時，請按押        鍵。

   中途中止操作時，個人

   資料無法保存。

‧ 可設定之西曆年，自

    1900年開始。

‧ 未滿6歲者無法設定。

 個人資料之設定

000_BC202.indb   16 2011/06/07   18:50:22

項
事
關
相
品
製

前
量
測

法
方
量
測

閱
參
請
！
時
要
必

？
障
故
否
是

格
規

請用三角鍵，選擇出生年月
 日。1981年，1981年

按押圓形設定鍵，加以確認。

1月，1月

請按圓形設定鍵，確認。
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5. 按押      或     鍵，選擇
生日之日，按押     （前
次值 / 設定）鍵。

1日、1日

 請按圓形設定鍵，確認。

6. 

7.  

顯示已經設定之「登錄編號」→
「性別」→「年齡」→「身高」
以及語音說明之後，「嗶」聲響
，顯示「       」。

可設定之身高範圍為
90.0 – 220.0cm。

不作測量時，
個人資料不予保存。

當語音說明進行時，
可以繼續操作。
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按押     或     鍵，選擇
性別，按押    （前次值
 / 設定）鍵。

請用三角按鍵，選擇性別。

 請按圓形設定鍵，確認。

按押     或     鍵，選擇
身高，按押    （前次值 
/ 設定）鍵。

設定內容正確時，請站上秤體
 。設定內容錯誤時，請按關機
  鍵，從最初開始重新操作。

請用三角按鍵，選擇身高。

160.0cm，160.0cm

  請按圓形設定鍵，確認。

    確認設定內容。

登錄編號 
3號

性別女性，
年齡37歲

身高
158.5cm
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8. 請裸足，以正確的姿勢
踏上機台測量。

設定完成聲響之後，
離開機台。

體組成測量中

→ 量測中，請儘可能不要搖晃。

9. 

體重52.7公斤

測量結果依順序顯示以及語音同步說明之後，再次顯示
體重約40秒，電源自動關閉。

→ 測量結果顯示時，按押項目鍵，即可確認該項目之測
    量結果。〈     p.21〉
→ 想要以手動完成設定，請按押        鍵。

個人資料之設定完成。

正確測量方法請參考P.7。

參照個人資料之設定〈續〉
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設定完成。

體重52.7公斤 

�
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何謂自動辦識功能？

從已經登錄資料的數人中。自動辨識測量者，並自動顯示測量

結果之功能。

可以省下每次指定測量者之程序，量測非常簡單。

有下述狀況時，自動辨識功能可能發生辨識錯誤。

‧ 測量者之體重及體型相近似時〈     P.20〉

‧ 連續數日沒有量測，體重有變動時〈     P.20〉

‧ 將機器豎立放置，搬運後，機台上放置物品，保管後馬上測量

  〈     P.7〉

1. 確認電源關閉，裸足，以
正確的姿勢踏上機台。

電源自動開啟，顯示體重。

量測體組成，與已經登錄之人次

內容相互比對。

體組成測量中

2. 「嗶、嗶」聲響後，請離開機台。
顯示所辨識之個人資料後，顯示測量結果，語音同步
說明。

測量完成。

女性、37歲 158.5cm

正確測量方法請參考P.7。

所顯示之體重，若有明顯

的誤差時，請按押  

鍵，切斷電源，約5秒後，

再度踏上機台。

自動辨識的個人資料與登

內容有誤時，當顯示測

量結果時，請按押自己的

個人鍵。〈     P.20〉

為防止跌倒，請離開本機

，再操作。

當語音說明進行時，可以

繼續操作。

  自動辨識測量
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3 號

參照

�

注意

‧「   」是聲音的符號。

‧顯示窗中的藍色，

   表示閃滅顯示。
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 自動辨識測量〈續〉

 測量結果依照順序顯示後，會再次顯示體重，約40秒後，
電源自動關閉。

9. 體水分率
體水分率百分之56.3

1. 體重
體重52.7公斤 

 

→ 顯示測量結果時，按押項目鍵，即可確認該項目之測

    量結果。〈      p.21〉

→ 按押    〈前次值 / 設定〉鍵，即可查看前次測量值。

    〈     p.22〉

■  自動辨識的個人資料與登內容有誤 

1. 顯示測量結果時，請按押自己的個人鍵。
顯示所選擇的個人資料之後，顯示測量結果，語音同步說
明。

2號 女性，30歲 160.5cm

‧體脂肪率超過測量範圍時

  ，顯示窗顯示「      」。

‧17歲以下者僅顯示：

  「體重」、「BMI」、

  「體脂肪率」、「肌肉量

   」及「推定骨量」。

 

複數登錄體重及身體電阻

值相近時，若體重發生較

大變動，自動辨識功能無

法正常運作，因而發生辨

識錯誤的狀況。        

※ 持續發生辨識錯誤時，

    請使用指定登錄編號測

    量。

   〈      P.24〉
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2. BMI
BMI 21.0 

3. 體脂肪率
體脂肪率百分之28.3
正標準

4. 肌肉量 
肌肉量 35.6公斤標準

5. 推定骨量
推定骨量 2.1公斤 

6. 內臟脂肪等級
內臟脂肪等級
 4.5等級標準 

7. 基礎代謝量
基礎代謝量
1113千卡標準 

8. 體內年齡
體內年齡 32歲







21

 顯示想要查看項目的測量值

當語音說明進行時，可以
繼續操作。

 測量結果依照順序顯示時，按押項目鍵，即可顯示特定項目之
測量結果。

 ■ 項目鍵

1. 測量結束後，請離開機台。

顯示測量結果時，請按押
想要查看的項目鍵。

2. 

推定骨量 2.1 kg，推定骨量 
 2.1 kg，推定骨量 2.1 kg

顯示按押項目之測量結果，約40

秒鐘之後，電源自動關閉。

→想要查看其他項目的測量結果，

   須在電源關閉之前，按押想要查

   看的項目鍵。

‧體脂肪率超過測量範圍

   時，顯示窗顯示「 

   」。

‧17歲以下者僅顯示：「

   體重」、「BMI」、「

   體脂肪率」、「肌肉量」

   及「推定骨量」。

‧想要消除顯示畫面時，

   請按押          鍵。

 

‧「   」是聲音的符號。

‧顯示窗中的藍色，

   表示是閃滅顯示。

 為防止跌倒，請離開本機
，再操作。

項目鍵 
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 參考前次測量值

先登錄個人資料再測量時，可以查看前次

之測量值。

顯示前次測量值時，如右側畫面，顯示窗

上顯示「前回」。

 測量後，想要查看前次測量值

1. 測量體組成。（P.19）
顯示測量結果。

2. 顯示測量結果時，按押    （前次值 / 設定）
鍵。

顯示該項目之前次測量值，同時，語音確認。

→ 按押      〈前次值 / 設定〉鍵，可以切換此次之測量值

    及前次之測量值。

→ 顯示測量結果時，按押項目鍵，可以確認該項目之測量

    結果。〈     P.21〉

此次之測量值 前次測量值
BMI 21.0 前回BMI 21.2

推定骨量2.1公斤
前回
推定骨量2.1公斤

想要消除顯示畫面時，請

按押         鍵。

‧「   」是聲音的符號。

‧顯示窗中的藍色，

   表示是閃滅顯示。
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前次測量值 / 設定

前次測量值 / 設定
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不測量，想要查看前次值

1. 確認電源關閉後，按押
個人鍵。

3號，女性37歲，158.5 cm

2. 「嗶」聲響，顯示「    」
  之後，按押    （前次值
  / 設定）鍵。

依順序顯示前次測量值。

 1. 體重

 2. BMI

8. 體內年齡

9. 體水分率

4. 肌肉量

5. 推定骨量6. 內臟脂肪等級

7. 基礎代謝量

前回體重52.7公斤

前回肌肉量 
 35.6公斤標準

前回體水分率百分之56.3 前回BMI 21.0

3. 體脂肪率
前回體脂肪率 
百分之28.3正標準

前回體內年齡 32歲

前回基礎代謝量
1113千卡標準

前回內臟脂肪等級 
4.5等級標準 

前回推定骨量
 2.1公斤 

 → 顯示測量結果時，按押項目 鍵，可以確認該項

     目之測量結果。

想要消除顯示畫面時，

請按          鍵。

當語音說明進行時，可以

繼續操作。
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不使用自動辨識功能時，可指定自己的登錄編號，進行測量。

若發生辨識錯誤持續時，可依下述順序進行測量。

1. 確認電源關閉後，按押
自己的個人鍵。

3號，女性，37歲，158.5 cm

顯示所選擇編號之個人資料後，

「嗶」聲響，顯示「     」。

顯示測量結果，同時，語音說明。

請站上秤體。

2. 請裸足，以正確的姿勢
踏上機台。

3. 「嗶、嗶」聲響，請離開機台。
體組成測量中。體重52.7 kg‧‧‧

‧「   」是聲音的符號。

‧顯示窗中的藍色，

   表示是閃滅顯示。

‧ 顯示個人資料時，再次

    按押個人鍵，即可省略

    個人資料（性別、年齡

    、身高）之確認。

‧ 顯示「    」之前，踏上

    機台，即會顯示「    」

    或「    」，測量進行中

   ，電源關閉。

 

為防止跌倒，請離開機台

後再操作。    

  指定登錄編號之測量
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參照

‧正確測量方法，

   請參考P.7            

‧查看測量值的方法，

   請參考P.20

注意
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不登錄個人資料或記錄測量結果，想要進行單次的測量，

非常方便。

1. 確認電源關閉後，
按押    （訪客） 鍵。

開始設定客人模式。

2. 按押      或     鍵，選擇
「年齡」、按押     （前
次值 / 設定）鍵。

請用三角按鍵，選擇年齡。
30歲，30歲

  請按圓形設定鍵確認。

3. 

4. 

依照順序顯示已經設定的內容後，

「嗶」聲響，顯示「     」。

請站上秤體。

‧操作中斷90秒鐘之後，

   電源自動關閉。

  （Auto Power Off 自動

    斷電功能）

‧想要中止操作或消除顯

   示畫面時，請按押

   鍵。

‧「    」是聲音的符號。

‧顯示窗中的藍色，

   表示是閃滅顯示。

可設定之年齡範圍為6歲

 -- 99歲。

可設定之身高範圍為

90.0cm – 220.0cm。

  未登錄者之測量方法〈訪客模式〉

當語音說明進行時，

可以繼續操作。
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按押      或     鍵，選擇
性別，按押     （前次值 
/ 設定）鍵。

請用三角按鍵，選擇性別。

  請按圓形設定鍵確認。

按押      或     鍵，選擇
身高、按押     （前次值 
/ 設定）鍵。

請用三角按鍵，選擇身高。
160.0cm，160.0cm

  請按圓形設定鍵確認。
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5.  請裸足，以正確的姿勢
踏上機台。

體組成測量中

「嗶、嗶」聲響，表示測量結束。

測量完成。

顯示測量結果以及語音說明之後

，再次顯示體重，約40秒後，電

源自動關閉。

 1. 體重

2. BMI

8. 體內年齡

9. 體水分率

4. 肌肉量

5. 推定骨量6. 內臟脂肪等級

7. 基礎代謝量

體重52.7公斤
 

肌肉量 35.6公斤標準

體水分率百分之56.3 BMI 21.0

3. 體脂肪率
體脂肪率百分之28.3
正標準

體內年齡 32歲

基礎代謝量
 1113 千卡標準 

內臟脂肪等級 4.5等級標準 推定骨量 2.1公斤 

→ 顯示測量結果時，按押項目鍵，可以確認該項目

    之測量結果。〈     P.21〉

正確測量方法請參考P.7。

‧體脂肪率超過測量範圍

   時，顯示窗顯示「     

    」。

‧17歲以下者僅顯示：「

   體重」、「BMI」、「

   體脂肪率」、「肌肉量

   」及「推定骨量」。

‧顯示「      」之前，踏

   上機台，即會顯示「

   」或「    」，測量進行

   中，電源關閉。

  未登錄者之測量方法〈訪客模式 / 續〉
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本機也可以作為僅測量體重使用。

1.  按押        鍵。
測量體重

「嗶」聲響，顯示「    」。

請站上秤體。

2. 以正確的姿勢踏上機台。
「嗶、嗶」聲響，量測結束。

測量完成。

體重52.7 公斤，52.7 公斤，52.7 公斤

‧ 顯示「    」之前，踏上

    機台，即會顯示「     」

    或「    」，測量進行中

    、電源關閉。

‧想要中止操作或關閉顯示

   畫面時，請按押

   鍵。

‧「    」是聲音的符號。

‧顯示窗中的藍色，

   表示是閃滅顯示。

 僅測量體重

當語音說明進行時，可以

繼續操作。
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 重新設定地區
因搬家等因素而改變使用地區時，請重新設定地區。

1. 確認是無電源的狀態下，持續按押
鍵3秒鐘以上。

開始設定地區。

2. 依照第13頁之2、3，重新設定地區。

 重新設定日期
想要變更日期或更換電池後，請重新設定日期。

1. 確認是無電源的狀態下，按押    〈前次值 
/ 設定〉鍵3秒鐘以上

開始設定時間。

2. 依照第14頁之4、8，重新設定地區。

‧「    」是聲音的符號。

‧顯示窗中的藍色，

   表示是閃滅顯示。

操作中斷90秒鐘之後，電

源自動關閉。（Auto Power

 Off 自動斷電功能）

更換電池之後，按押    

鍵，    〈前次值 / 設定〉

鍵，個人鍵、         鍵等

任何一個鍵，都會顯示日

期設定畫面。

 變更地區 / 日期之設定
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變更個人資料

當語音說明進行時，可以

繼續操作。

1. 確認電源關閉後，按押    （前次值 / 設定
）鍵。

開始設定個人數據。

2. 按押     或     鍵，選擇
想要變更設定的編號，
按押   （前次值 / 設定）
鍵。

使用三角按鍵，選擇登錄編號。

3號，已經有登錄。
 要改變設定時，請按圓形
  設定鍵，確定。

3. 依照第16頁「個人資料之設定」之3 -- 7，
變更個人資料。

個人資料依照順序顯示，語音同步說明。

確認設定內容。

登錄編號

  3號 

性別女性、

 年齡37歲 

身高
 159.5cm

■ 只有變更身高之設定

個人資料之變更結束，電源自動關閉。

設定完成。

■ 變更出生年月日 / 性別之設定

顯示「    」。依照順序4進行。

要覆蓋嗎？

請用三角按鍵選擇。

操作中斷90秒鐘之後，電

源自動關閉。（Auto Power

 Off 自動斷電功能）
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‧「   」是聲音的符號。

‧顯示窗中的藍色，

   表示是閃滅顯示。

‧如果只有變更身高之設

   定，前次測量值不會刪

   除。

‧如果變更出生年月日、或

   性別之設定，前次測量

   值會消失。
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變更個人資料〈續〉

4. 已經輸入個人資料時，請
使用       或        鍵選擇
「   」，再按押   （前次
值 / 設定）鍵。

覆蓋。

「嗶」聲響，顯示「      」。

設定內容正確時，請站上秤體
設定內容錯誤時，請按關機鍵
，從最初開始重新操作。

5. 以正確的姿勢踏上機台。
→ 測量進行中，身體請儘量不要搖晃。

體組成測量中。

6. 設定完成聲響之後，離開機台。
設定完成。

 體重

體重52.7公斤  

測量結果依順序顯示，再次顯示體重約40秒，電源自動關閉。

個人資料之變更完成。

想要中止設定或關閉顯示

畫面時，請按押         鍵

。
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選擇「   」〈     不輸入〉

時，已經變更之個人資料

不會登錄

回到體重

體重



31

個人資料刪除之後，前次測量值同步刪除。

1. 按押    （前次值 / 設定）
鍵。

開始設定個人數據。

2. 

3. 持續按押   （前次值 / 設
定）鍵3秒鐘以上，直到
「嗶」聲響。

按押     或     鍵、選擇
「   」，再按押    （前
次值 / 設定）鍵。

顯示登錄編號、性別、年齡、身高
之後，顯示「   （clear）」。

確認設定內容。
 登錄編號3號、性別女性、年齡
  37歲、身高158.5cm、
  要刪除嗎？請用三角鍵選擇。

4. 

刪除。

個人資料消失。

登錄編號3號，已刪除。

個人資料之刪除完成。

操作中斷90秒鐘之後，電

源自動關閉。（Auto 

Power Off 自動斷電功能）

‧選擇「    」〈     不會

   刪除〉時，個人資料及

   前次測量值不會刪除。

‧想要中止設定或消除顯

   示畫面時，請按押

   鍵。

刪除個人資料

當語音說明進行時，可以

繼續操作。
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‧「    」是聲音的符號。

‧顯示窗中的藍色，

   表示是閃滅顯示。

按押     或     鍵，選擇想
要刪除之登錄編號。

請用三角按鍵，選擇登錄編號。

3號，已經有登錄。
 要改變設定時，請按圓形設定
  鍵，確認。
   要刪除個人登錄時，請長按圓
    形設定鍵3秒。
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何謂體組成
構成身體之組成成分有：脂肪、肌肉、骨骼及水分等。脂肪過多或肌肉過少等，即是體組成不均衡的

現象，與生活習慣或身體狀況之不協調有關。隨時注意自己的體組成，有助於建立一個健康的生活。

 ■ 測量體組成之原理為何？

「電流幾乎無法通過身體中之脂肪，卻很容

易通過肌肉及水分」。正如此言，電流通過

不同的組織及成分之難易度各有不同。因此

，利用電阻抗之BIA法（Bioeletrical Impedance

 Analysis）即可推估身體之體組成。TANITA

之家庭用測量儀創新採用電抗技術，成功地

讓BIA法較過去更為進步而精確。

 BMI是什麼？
BMI是 Body Mass Index（身體容積指數）之簡稱，是表示身體大小之指數。因與身體中所佔

脂肪量有相當密切之關係，廣獲國際間廣泛採用。且獲日本肥胖學會視為肥胖與否之統一判

定基準而加以提倡。BMI之計算式為：體重（kg）除以身高（每平方公尺=m2）。

BMI＝體重（kg）÷ 身高（m）2

瘦 普通 肥胖度1 肥胖度2以上

BMI值  低於18.5 高於18.5低於25 高於25低於30 高於30

※  BMI之判定適用於成人

※  採用日本肥胖學會（2000年）之基準

※  罹病率最少之理想BMI值為「22」。

※  依此根據，以下述公式計算相對於你的身高之理想體重

 

 

 

理想體重（kg）＝ 22.0 × 身高（m）2

身體相關知識 
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創新技術
+Reactance Technology

TANITA研究開發最新之電抗

技術，藉由測量細胞內液與

外液之平衡，一日之內之體

內水分變動因而降低，使得

更正確之測量變得可能。
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 ■ BMI無法知悉之〝隱藏性肥胖〞

BMI值係由身高及體重計算而得，是一種簡易知悉

肥胖度的方法。但是，即使是標準體重者，實際上

卻擁有過多的脂肪，亦即存在著〝隱藏性肥胖〞。

同等身高及體重之A先生及B先生，其BMI亦相同。

但是，以脂肪率加以判定，二人之結果卻不相同。

因此，重要的是：測量體重變化的同時，亦應檢查

其肌肉質，或脂肪是否過多。

50kg 50kg

BMI
22.0

BMI
22.0

體脂肪

150.0ｃｍ

體脂肪率是什麼？
身體內脂肪所佔之比率

體脂肪不僅是活動熱量之來源，同時在下述各層面均有其功能：保持體溫，有外在衝擊時

保護身體，形塑身體柔潤之線條，維持正常賀爾蒙之分泌等。體脂肪率過高是形成高血脂

症、高血壓、糖尿病等生活習慣病之原因。小孩之肥胖也與大人一樣，有可能罹患高血脂

症、高血壓、糖尿病等，造成健康障礙。也有報告指出：孩童時期之肥胖者容易轉移為成

人肥胖。請用心於孩童期維持適當之體脂肪率。

 ■ 請勿於成長期間進行不合理之節食

小孩與成人不同，他的身高、體重、肌肉、骨骼

等體組成均處於高度成長之階段。若於此成長時

期進行斷食，極端飲食控制等太過勉強之節食計

劃，其脂肪、肌肉、及骨骼無法增加。脂肪過少

者之女性賀爾蒙分泌異常，容易造成月經停止。

重要的是：瞭解自身之身體狀況，攝取平衡之營

養，適度運動，養成正確之生活習慣。

因肥胖容易併發之疾病

呼吸器官疾病
〈睡眠呼吸
暫時停止〉

腦中風

心肌梗塞

高血壓
高血脂症

痛風
動脈硬化

脂肪肝

膽結石

膝關節
變形症

性賀爾蒙分泌異常
〈月經異常、陽痿〉
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身體相關知識〈續〉

體脂肪率判定表

本機係以可測知部位別體組成之「雙X光吸收分析法〈DXA〉」為基準，細項分析性別及年齡等資料，

支援每天的健康檢查。

以DXA法分析體組成，可針對身體進行精確的細分化測量，近年來，已經成為醫學界的主流。TANITA

為了支援更高品質的健康管理，導入DXA法，作為體組成分析之基準方法。

懷孕中、洗腎者或有浮腫症狀者，建議亦可作為變化推移之參考值。

※上表係以WHO及日本肥胖學會之肥胖判定為基準，以DXA法〈雙X光吸收分析法〉製成。

※小孩之判定基準係以日本肥胖學會小孩肥胖症手冊製作委員會之肥胖判定為基準，依據DXA基準之體脂肪率

    製成。
© 2004 TANITA Corporation. All Rights Reserved.
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歲
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 何謂肌肉？
支撐姿勢並促使心臟跳動之組織。肌肉的重要

功能在保持體溫，同時也是提供活動所須熱量

的製造工廠。本機所顯示之肌肉量包括：骨骼

肌、平滑肌（內臟等），以及水分量之值。

除脂肪量

乾燥之骨骼

體脂肪量

 ■ 肌肉量依性別及年齡而有所不同

依統計學之統計，一個人之肌

肉量持續增加至20歲左右，其

後，經過一段維持期，開始有

減少之傾向。成長期是肌肉量

急速增加的重要時期。在此期

間內，應增加攝取營養均衡之

飲食以及提高運動量。

對健康正常的成人來說，因為

肌肉量減少，熱量的消耗也跟

著減少，因此容易造成脂肪堆

積，進而成為生活習慣病的原

因。中高年之後，應注意：在

生活中持續適度的運動，藉以

預防肌肉量的減少。

肌肉量之年齡變化「TANITA體重科學研究所調查」

男性 女性

（歲）

增加期

※  曲線係顯示平均肌肉量之年齡變化。
     因有個人差異，此圖表請作為參考用。

 

以18歲以上為對象，判定其

肌肉量。

肌肉量之判定係計算：相對

於身高，應有多少肌肉量。

依據肌肉量判定及體脂肪率

判定進行體型判定。

依據肌肉量及體脂肪率進行體型判定。

肌　  肉　  量 　 判 　 定

標準〈平均〉少 多

體
脂
肪
率
判
定

 
 

 
 

肥      胖

輕度肥胖

＋ 標準

－ 標準

瘦

隱 瞞 性
肥 胖 型

運 動 不 足 型

纖 瘦 型

肥胖型

肥   胖   型

細身肌肉型

標    準 肌肉質

肌肉質

肩膀肥胖型

※ 肌肉量判定及肌肉質判定不同。 
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骨 骼 肌
平 滑 肌
體水分量  

肌肉量

維持 + 增加傾向期 
以運動及飲食來維
持肌肉量

減少傾向期
持續運動以
預防減少
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身體相關知識〈續〉

 何謂推定骨量〈BONE〉
骨量係指骨骼全體所含有之礦物質（鈣等）之總量。正確的稱呼是「骨鹽量」。Tanita 為了親切好記

，稱之為「骨骼量」。骨骼看起來沒有什麼變化，實際上，一直重複著相當活躍的新陳代謝。骨骼提

供身體所須之鈣質，並持續製造新的骨骼，同時也是與肌肉關係密切之組織。過於纖瘦或運動不足都

與骨骼量減少有關。適度運動及攝取均衡之飲食可同時維持及增加肌肉量及骨骼量。

 ■ 成長期積存骨骼量，然後、加以維持

骨骼量與肌肉量一樣，隨著身

體之成長而增加，特別是在青

春期間急速增加，20歲為其巔

峰，經過一段維持期之後，傾

向於減少。重要的是：於骨骼

量增加之成長期，充分增加骨

骼量，以期積存最大骨骼量。

若於成長期間進行不合理的節

食減重，未能充分積存骨骼量

，有可能形成骨質疏鬆的危險

。成長期之後，也要攝取鈣質

，適度的日光浴，持續運動，

努力維持骨骼量。

推
定
骨
量

5

5

4

3

2

１

0

15 25 35 45 55 65 75

減少傾向期
須注意持續運動
及攝取鈣質

維持期
持續適度運動，
努力維持骨骼量

急速增加時期
禁止不合理的節食減肥

男性 女性

（年）

※  曲線係顯示平均骨骼量之年齡變化。

     因有個人差異，此圖表請作為參考用。

 ■ 20歲--40歲之「推定骨量」參考值
男性 女性

體重 60kg 以下
60 ∼ 75kg
以下

75kg 以上 45kg 以下
45 ∼ 60kg
以下

60kg 以上

推定骨量
平均値 2.5kg 2.9kg 3.2kg 1.8kg 2.2kg 2.5kg

※ 可能無法顯示下述人士之正確值，上表之值，謹供參考。 

‧患有骨質密度低之骨質疏鬆症者 ‧高齡者、更年期或停經者
‧接受性賀爾蒙治療者 ‧懷孕中或授乳中之人

※「推定骨量」：以統計之方法，以去除脂肪量（脂肪以外之組織）之相關關係為基礎而推估之值。

    本機體所顯示之「推定骨量」與「骨密度」並不一樣，無法作為直接推論骨骼硬度，強度或骨折之

    根據。對骨骼方面有疑慮者，建議應諮詢相關醫師。
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骨骼量之年齡變化「Tanita 體重科學研究所調查」
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 何謂基礎代謝（BM = basal metabolism）
註） 17歲以下無法顯示

維持各種生命活動（包括：呼吸、心臟之跳動、

體溫之維持等）所使用之熱量。也就是說：「維

持生命所須要最低限度之必要熱量」。當肉體上

或精神上，即使維持安靜時，呼吸器官、循環器

官、神經系統、肝臟、腎臟等臟器仍維持最低限

度之活動所須要之熱量。

一天之總消耗熱量包括：基礎代謝量，生活活動

代謝量（包含日常家事等之活動），以及，DIT

（飲食誘導性所產生之體熱＝咀嚼、消化、吸收

、代謝等飲食所消耗之熱量）。其中，基礎代謝

量約佔一天總消耗熱量之70%。

參考 / 摘自厚生勞動省「日本人之營養必要量」

 ■ 基礎代謝消耗量之多寡，取決於消耗熱量較多之肌肉量
基礎代謝之熱量消耗最多的是：去除脂肪之體組織中，約佔40%之骨骼肌肉。

一個人之肌肉量影響其基礎代謝至巨。因此，同樣體重之人，其脂肪少、肌肉多者、基礎

代謝較高、消耗熱量亦較高。鍛練肌肉即能提高基礎代謝。另外，一般而言，肌肉量多、

基礎代謝較高者，比較不容易肥胖。

同等體重，其基礎代謝量較高

易於燃燒型
同等體重，其基礎代謝量較低

不易於燃燒型

肌肉較多之運動型人士，脂
肪扮演活動中提供熱量之工
廠，燃燒脂肪，提供活動中
所需之熱量。

肌肉較少之肥胖者，燃料
（脂肪）較多，卻很少被
使用，呈半作業狀態。

以18歲以上為對象，判定其基礎代謝量。

基礎代謝量依據個人的身體條件（胖、瘦、肌肉質等），年齡、性別而有所不同。

因此，先計算出每1公斤體重所消耗的基礎代謝量，再與個人世代平均值相比較，

區分為：「少 – 標準（平均）- 多」。
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一天總消耗熱量之內涵

〈飲食誘導性所產生之體熱〉

其他

腦

  肌肉
〈骨骼肌肉〉

各身體部位所使用之基礎代謝百分比
  參考 / 摘自「營養學handbook〈技報堂〉」
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 身體相關知識〈續〉

 何謂體內年齡
依據「第6次修訂 日本人營養需求量

（厚生勞動省）」之「基礎代謝基準

值（每公斤體重之基礎代謝量）」，

由Tanita獨自研究所計算之年齡傾向數

值。

基礎代謝基準值與年齡間之關係，如

圖所示。20歲—40歲之間，其相關性

逐漸減少，50歲之後，其相關性傾向

於平行。 （才）

40

38

36

34

32

30

28

26

24

22

20
10 20 30 40 50 60 70

 ■ 體重相同，因體組成不同，其體內年齡亦不同
體重相同，因體組成不同，其體內年齡亦不同。肌肉量多，基礎代謝量較高者，其體內年齡

較年輕。例如：實際年齡為40歲之人，其肌肉質多，基礎代謝高，與20歲世代之基礎代謝基

準值相當時，其體內年齡即計算為20歲世代。

 何謂內臟脂肪？
附著於腹腔內臟與內臟之間之脂肪，比皮下脂肪更容易成為生活習慣病的起因。因此，內

臟脂肪之檢查是預防生活習慣病之重要參考。

 ■ 內臟脂肪等級之判定基準 ※對象年齡：18歲—99歲

等   級 判定之解讀方式

9.5 以下 標準 目前不必擔憂，請維持攝取均衡之飲食及適度之運動。

請注意多運動，控制所攝取之熱量，以標準脂肪等級為
目標。
須要積極運動並進行飲食管理及減重。醫學上之診斷，
請洽詢醫師。

10.0 ∼ 14.5 稍為過多

15.0 以上 過多

 ■ 本機體所測量之內臟脂肪等級相關事項
‧體脂肪率低者，其內臟脂肪等級亦可能高。

‧醫學上之診斷，請洽詢醫師。

註）17歲以下無法顯示

註）17歲以下無法顯示
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〈參考〉
摘自厚生勞動省「第6次修訂 日本人營養須要量」
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 何謂體水分率？
身體內水分佔體重之百分比。體內水分包括：血液、淋巴液、細胞外液、細胞內液。

經由這些水分輸送營養，回收廢物，維持一定之體溫等。對身體來說，體水分有其重

要之功能。

一般而言，女性之體水分率通常較男性高。因為年齡之增加，體水分亦會減少。另外

，脂肪高者體水分率低，相反的，脂肪率低者，體水分率高。（體水分率依年齡、性

別、體脂肪率而有所變化）。

下述表格所示係：體脂肪率於標準範圍之人士之體水分率。

男性 約 55 ∼ 65%

女性 約 45 ∼ 60%

 ■ 如何正確測量體水分率？
‧僅以飲食管理急速減輕體重，減少的不僅是脂肪，也有可能將重要之體水分減少。

   應用心讓體脂肪維持於標準範圍，不要進行不合理的節食而只減少體水分，才能有

   助於健康管理。

‧一天之中，因水分之攝取，身體活動或身體不適等，體水分會有所變動。測量時，

   請注意下列各點。

 

 ◎ 運動後，飲酒後或入浴後等因素，體水分會移動或體溫上昇時。

應過一陣子之後，等身體處於安靜狀態或體溫較穩定之後，再予測量。

 
◎ 喝水之後之「一時性進入身體之水分」

在被身體完全吸收之前，不會反應在測量值。

 
◎ 當有持續發燒，嘔吐或下痢時

應等身體恢復之後，再測量。

※ 無法判別脫水症及浮腫。

註）17歲以下無法顯示
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 有故障之疑慮時？

有故障之疑慮時，送修之前，請先確認下述事項。

狀   況 語     音

裝
入
電
池
後

按押任何鍵鈕，皆無任何顯示 （無聲音）
□
□
□

顯示『   』 電池已用盡，請儘速更換新電池
□
□

顯示窗之文字在顯示之後，馬上消失 （無聲音）
□

測

量

前

按押鍵鈕，顯示地區設定畫面 開始設定地區及日期
□

踏上機台後，無任何顯示 （無聲音）
□
□
□

按押個人鍵，顯示           之後，馬上消失

未登錄 □

未登錄 ○ 號 □

測

量

時

測量中顯示「     」 錯誤 □
□
□
□測量進行中，電源自動關閉（顯示消失） （無聲音）

測量中顯示「   」 超出測量範圍，請再次踏上機台 □

測量中顯示「-0.0kg」 無法測量體重

□
測量中顯示「    」 超出測量範圍，請再次踏上機台

測量後體組成之顯示為「    」 ○ ○ 錯誤
□
□
□

顯示之體重明顯有錯誤 （無聲音）
□
□

測量後體脂肪率之顯示為5% （無聲音） □

以自動辨識功能測量，卻顯示其他人之登錄編號 （顯示他人的編號及資料） □

除體重、BMI、體脂肪率、肌肉量、推定骨量之外，無法顯示
其他項目 （無聲音） □

已經設定個人資料，卻無法測量體組成 （無聲音）
□
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請確認事項 參照頁次

□電池是否未歸位？
□乾電池是否已耗完？
□乾電池之電極間，是否夾有塑膠膜或灰塵？

12交 □確認電池之方向，請正確裝入 
□乾電池已耗完，請速更新。

□乾電池已耗完，請速更新。

〈依據乾電池殘餘量之不同，有時可能沒有顯示「     」〉

□體重及體組成之量測，須先設定地區及日期。請設定地區及日期。 13

□是否在量測中搖晃？ 
□腳底是否乾淨？
□是否穿著鞋子測試？

9

 □任何個人鍵內，均未設定個人資料，請設定個人資料 

16
□此一個人鍵內，未設定個人資料，請設定個人資料 

□是否在量測中搖晃？
□腳底是否乾淨？ 
□
□是否在顯示「      」之前，踏上機台？

是否在顯示「      」之前，踏上機台？

9

24、27

く
 □超過最大計量（標量）150kg。  （在此狀況下，無法量測） 42

□
24
27く

□個人登錄之內容是否有誤？
□是否選擇其他人之登錄編號
□是否超出各項測量項目之測量範圍。 （在此狀況下，無法量測）

16
20
42

□
□使用地區是否正確設定
可能是「歸0設定」不正確

因搬家而變更使用地區時，須重新設定

7
13
28

□體脂肪率5%以下者，無法測量。〈顯示5%〉 42

げ
□體重及身體電抵抗值相類似者，有兩人以上登錄時，可能發生辨認錯誤。 20

□6∼17歲以下者僅能測量：體重、BMI、體脂肪率、肌肉量及推定骨量。 42

□個人資料之設定尚未完成。輸入個人資料之後，要測試一次。 16
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是否穿著鞋子測試？
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 規格

型 式 BC-202 

150kg

0∼100kg 單位100g ; 100∼150 kg 單位200g 

單位0.1%   5.0%-∼75.0% 

瘦 / -標準 / +標準 / 輕度肥胖 / 肥胖 

單位0.1

單位100g

0∼100g 單位100g  100kg以上 單位200g  

少 / 標準 / 多

1.0 –59.0  單位0.5

標準 / 稍為過多 / 過多

單位 1kcal / 日

少 / 標準 / 多

單位1歲

單位0.1%

前次值

3區

2011年1月1日0:00--2050年12月31日23:59

1 ∼ 4

1900年1月1日∼（6歲以上）

女性 / 男性 

90.0—220.0cm（單位0.5cm）

平均月差  +-1分以內（常溫）

DC6V 單3乾電池（R6）x 4個 

最大400mA

D300 x W352 x H37mm

約1.6 Kg（含乾電池）

 最大計量（標量）

最小顯示（目量）

體脂肪率

體脂肪率判定 

BMI

推定骨量

肌肉量

肌肉量判定

內臟脂肪等級

內臟脂肪等級判定 

基礎代謝量

基礎代謝量判定 

體內年齡

體水分率

歷史數據

 

對象年齡
6歲 ∼ 99歲

對象年齡
18歲 ∼ 99歲

設定
項目

地區

日時

個人編號号

生年月日

性別

身高

時鐘精度

電源

消費電流

本體尺寸

重量

※ 100歲以上者，請將此表視為參考值

 ■ 體重精度之保證範圍
本機依據JIS〈家庭用磅秤〉所規定之技術基準製造，經嚴格之檢查後，方予出貨。

茲保證在下述之範圍內所測量體重之精度。

測量值至100kg為止時 ± 200g

測量值在100kg以上至150kg為止時 ± 400g

主要用於家庭內，請勿作為專業使用。
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產品敘述/用途： 
 
使用 BIA 技術，用於測量體重、體脂肪比率、體脂肪比率判定、肌肉比率、、肌肉量
判定、推定骨量、BMI、基礎代謝量、基礎代謝量判定、體內年齡、體水分、內臟脂
肪等級、內臟脂肪等級判定。 
（本產品之量測值（體脂肪率、BMI、推定骨量、肌肉量、內臟脂肪等級、基礎代謝率、體內年齡、體水分率

等）僅供參考，任何醫療行為，仍應以醫師臨床之診斷結果為準）。 
參考依據：原廠操作說明書第 42 頁及原廠的新商品資料。 

 
      製造廠商：TANITA Corporation  

製造廠地址：1-14-2, Maeno-cho, Itabashi-ku, Tokyo,174-8630, Japan 
  藥商名稱：西合實業股份有限公司 
  藥商地址：臺北市中正區博愛路 12 號 
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