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⊙內層牛頭鋼多層結構,可以拆卸單獨使用和清洗,顛覆傳統電鍋不易清
    洗問題。
⊙內層為牛頭鋼多層結構(非一般電鍋為鋁製結構),高導熱層,快速導熱
    均勻,儲熱性佳,清洗方便。
⊙外鍋內面增加保溫罩隔熱層,防止烹調過程因誤觸而燙傷。
⊙內面保溫罩,清洗更簡單方便。
⊙增加開關按鍵,不保溫時不需拔插頭,只要輕按開關就可以截斷電源,
    安全方便。
⊙不易沾鍋、不易變黑、容易清洗。
⊙堅固耐用不易變形。
⊙可爆香,少油少水烹煮,方便又節省能源。
⊙拆卸式內層結構,可以瓦斯直火加熱,也適用於電磁爐、陶瓷爐等。
⊙可選購牛頭牌專用帶把提鍋內鍋,搭配使用燉湯、稀飯等,好用又取拿
    方便。

食物類別
白飯    (米1:水0.9) 1分

3分
12分
15分

1分
12-15分

10分
12-15分
12-15分

12分
15分
3-5分

3分
5分

15分
15分

60-80分

稀飯    (米1:水5~6)
糙米飯   (米1:水1.5)
五穀米飯  (米1:水1.5)
綠豆湯
紅豆湯
黃豆(加水限半鍋以內，以免溢出)

黑豆
薏仁湯
八寶粥
紫糯米粥
排骨湯
魯白菜
筍干
干貝蓮藕
四神湯
花生湯 (宜蘭花生45分鐘)

☆以上時間表提供家用快鍋參考，材料份量與烹調水量及時間有密切關係，請依個人需求調整。

鳳梨苦瓜雞 3-5分
7-10分

3分
3分

10-12分
12-15分

30分
10-12分

15分
12分
25分
30分
15分
15分

20-30分
20-30分
50-60分

燉全雞
酸菜鴨
薑母鴨
豬腳
蘿蔔糕    (約1000g)
年糕        (約1000g)
粽子
魚翅、花生
牛腩、牛腱
牛肚、牛筋、牛肋
紅燒蹄膀 (整塊)
豬肚、大腸、小腸
燉大骨湯
白木耳(加水限半鍋以內，以免溢出)

黑木耳(加水限半鍋以內，以免溢出)

滴雞精

烹煮時間 食物類別 烹煮時間


