
營養標示 

每一份量 250 毫升 
本包裝含 34 份 

 每份 每 100 毫升 單位 

熱量 135 54.0 大卡 
蛋白質 12.9  5.2  公克 
脂肪 1.6  0.6  公克 
  飽和脂肪 0.8  0.3  公克 
  反式脂肪 0 0 公克 
碳水化合物 17.1  6.8  公克 
  糖 10.8  4.3  公克 
鈉 84  34  毫克 
鈣 777  311 毫克 
磷 292  117  毫克 
鉀 189  75.6  毫克 
氯 138  55.2  毫克 
鎂 76.5  30.6  毫克 

鐵 6.79  2.72  毫克 
鋅 9.08  3.63 毫克 
錳 2.06  0.82  毫克 
銅 550  220  微克 
碘 40.5  16.2  微克 
硒 12.8  5.12  微克 
鉬 15.0  6.00  微克 
鉻 15.0  6.00  微克 
維生素 A 230 92.0  微克 RE 
維生素 D 6.00  2.40  微克 
維生素 E 4.09  1.64  毫克α-TE 
維生素 K 9.38  3.75  微克 

維生素 C  91.6  36.6  毫克 
維生素 B1 0.26  0.10  毫克 
維生素 B2 0.22  0.09 毫克 
維生素 B6 0.79  0.32  毫克 
維生素 B12 2.18  0.87 微克 
菸鹼素 6.22  2.49  毫克 NE 
泛酸 1.69  0.68  毫克 
生物素 13.2  5.28  微克 
葉酸 183 73.2 微克 
膽素 108  43.2  毫克 
牛磺酸 30.0  12.0  毫克 
乳糖 6.5 2.6 公克 

 

每份沖泡比例：每 37.5 公克，加水調製成一杯 250 毫升。 
 

成分添加量 

 每份 每 100 公克 單位 

葡萄糖胺鹽酸鹽* 750 2000 毫克 
檸檬酸鈣 600 1600 毫克 
酪蛋白磷酸胜肽 CPP 45.0 120 毫克 
牛乳清蛋白濃縮物 10.5 28.0 公克 

 


