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開始之前 
 
感謝您選購 IMPEX®  INC 生產的 MARCY SMITH MACHINE 多功能重訓機

SM-4008。為了您的安全及利益著想，使用產品之前請詳閱本手冊。身為製造

商，我們承諾為您提供百分百的顧客滿意度。若有任何問題，或是發現零件遺

失或受損，我們保證會透過工廠的直接協助讓您獲得十足的滿意服務。為避免

不必要的延遲，請撥打我們的免費客服專線。我們的客服專員將提供即時協

助。  
 

免費客服專線(僅限美加地區) 
1-800-999-8899(僅提供英文服務) 

太平洋標準時間，禮拜一至禮拜五 

上午 9 時至下午 5 時 

www.marcypro.com 

support@impex-fitness.com 
 

http://www.marcypro.com/
mailto:support@impex-fitness.com
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重要的安全須知 
 
本產品採用最佳的安全設計製作而成。然而，在操作運動設備的任一部分時，都應隨時採取特定
的防護措施。務必在組裝或操作器材之前本閱讀手冊的全文。特別留意以下的安全注意事項： 
 

1.  孩童與寵物務必本器材保持距離。請勿任由孩童身處在放置器材的場所而無人看顧。 

2.  同時間內只能由一人使用器材。 

3.  若使用者感覺頭暈、噁心反胃、胸痛，或是其他任何的異常症狀時，請即刻停止運動。 

   應立即諮詢醫師。 

4.  將本器材放置在無障礙、平穩的表面。請勿在水邊或是戶外使用本器材。 

5.  雙手請勿放置在任何可移動的零件上。 

 6.  運動時應隨時穿著合適的運動服飾。請勿穿著長袍或其他會被器材夾住的衣物。在使用本器 

    材時也須穿上跑鞋或是有氧舞蹈鞋。 

 7.  使用器材時只能依本手冊所述之功能加以使用。 

      請勿使用製造商未曾建議使用的附加裝置。 

 8.  請勿在器材周圍放置任何尖銳的物品。 

 9.  身障者請勿使用本器材。 

10. 在使用本器材運動之前，務必先作伸展運動以便適當地進行暖身。 

11. 本器材若無法正常運作時，請勿使用操作。 

12. 強烈建議在運動時有訓練員在旁陪同。 

13. 本設備設計僅限於居家及消費者使用，不得作為營業使用。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

警告：在開始任何運動計畫之前，請諮詢您的醫師。對於年齢超過 35 歲或是已有健康問題

的個人，事先的諮詢特別重要。使用任何健身設備之前請閱讀所有的指示說明。IMPEX 

INC.不會承擔任何因持續的或是經由使用本產品所造成的人身傷害或財產損失之責。 

 

請保留這些指示說明。 
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運動指引 
 

鍛練肌肉與增加體重 
 

無氧運動不似有氧運動以增強耐力訓練為目的，它是著重在肌力的訓練。在鍛練肌肉尺寸及增強肌力時

會發生體重逐步增加的狀況。在鍛練肌肉質量時，身體會適應加諸的壓力。您可以改變飲食，包含攝取

諸如肉類、魚類及蔬菜等食品。這些食品能夠在激烈的運動後，幫助肌肉的修復並補充重要的營養。 

 
肌力與肌耐力 
 

為能在運動中達到最大的效益，建立起能夠平均地運動到所有主肌群的運動計畫是很重要的。 

 

請依照以下原則以增強肌力： 

增加阻力並保持運動重複的次數可增強肌力。 

 

請依照以下原則以增強身體狀態：減少阻力並增加運動重複的次數可增強身體狀態。  

 

一旦適應了所作的運動項目，可改變阻力、重複的次數或是運動時的速度。這三項可變量並不需全數更

動。舉例來說，若您正使用 23 公斤（50 磅）的重量，並以 3 分鐘 10 次的頻率進行訓練。當感到這個

訓練強度太輕鬆時，便可自行判定將舉起的重量增至 27 公斤（60 磅）而重複的次數及時間仍維持不

變。舉重的重量變重而次數變少時，最能夠增強肌力。要同時增加肌力與肌耐力時，建議各項運動能夠

每組重複 15 至 20 次。 

 
訓練強度 
 
健身訓練開始時的難易度取決於您整體的健康水準。您所體驗的酸痛程度可藉由減輕肌肉所承擔的負重
以及進行較少組的訓練動作而減少。為避免受傷，應逐步地進行運動計畫並設定符合個人健康水準的負
重。可在個人的健康水準增強後增加負重。 
 
肌肉酸痛是正常現象，特別是第一次開始運動時。若長時間感到惱人地酸痛，或許該是改變自己健身計
畫的時候了。最終，肌肉系統會適應施加其上的壓力及拉伸的力道。 
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開始肌力訓練計畫 
 
熱身運動 
 
開始肌力訓練時，伸展並進行 5 到 10 分鐘輕量的運動是很重要的。這有助於身體藉由循環的增加、體
溫的升高而供應更多的氧氣到肌肉，以便面對更為激烈的運動。 
 
運動 
 
每次運動時應謹記在心，肌肉長時間持續的酸痛並不是理想的狀況，它可能是身體已受傷的訊號。 
 
緩和運動 
 

在每次運動的尾聲，進行 5 至 10 分鐘輕緩的伸展運動。伸展時只需舒緩的拉伸到自己能力可及的最遠
距離。此階段的動作可放鬆運動後的肌肉。 
 
為能準備一個全面的鍛練計畫，建議在肌力運動以外也能進行 2 到 3 天的有氧運動。 
 
喝水 
 
為能讓身體正常的運作，必須適當地補充水分。若在進行運動時，必須增加水分的攝取。之所以要在運
動時攝取水分是因為補充水分後可讓您體內的系統透過出汗機制降低運動時的體溫。必須補充運動時所
失的水分，這樣才能使肌肉重新恢復原有的狀態。 
 
休息日 
 
儘管您可能覺得並不需要休息，但每個禮拜至少有一天停止運動是很重要的，因為這能讓身體有自我療
癒的機會。肌肉持續地運動會導致訓練過度，長時間下來對您毫無益處。 
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設置警告標籤 
 

 
 

 

此處所示之標籤已設置在底框、後方穩定器。若標籤遺失或無法辨識，請撥 1-800-888-8899 與客服聯絡以便進行更換。將

標籤貼在圖面所示的位置。 
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無障礙以及訓練區域 
 

 
 

 
 

 

 

 

（無障礙區域） 

（無障礙區域） （無障礙區域） 

（無障礙區域） 

（訓練區域） 

（無障礙區域） 

（無障礙區域） 

（無障礙區域） 

（訓練區域） 

（無障礙區域） 

（訓練區域） 

（無障礙區域） 

（無障礙區域） 

（無障礙區域） 

（無障礙區域） 
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重要的組裝資訊 
 
 

 組裝訓練椅所需工具：兩支可調式扳手與內六角扳手。 
 注意：本器材的組裝作業強烈建議由兩人或兩人以上進行，以避免造成可能的人身傷害。 

 務必將方頸螺栓穿過需要裝配的零組件方型孔內。 只須在方頸螺栓尾端安裝墊圈。 

 將內六角孔螺栓穿過需要裝配的零組件圓孔內。 

 務必等到全數的螺栓皆裝配到訓練椅之後再將螺栓鎖緊固定。請勿在安裝螺栓時直接將其鎖緊。 
 

鎖緊螺帽與螺栓 

 

 

在現有以及先前的零組件裝配步驟完成後，再將所有的螺

帽與螺栓鎖緊。 

注意：請勿將任何具有樞軸功能的零組件鎖得過緊。 
 

 

此步驟無須鎖緊所有的螺帽與螺栓。 

 所有裝置完成組裝後，檢查並確保全數螺栓與螺帽皆已鎖緊固定。 

 

使用正確的五金包進行組裝 

 

 組裝多功能重訓機時只能使用標示「供多功能重訓機使用」的五金包。 

 組裝訓練椅時只能使用標示「供訓練椅使用」的五金包。 

 

工具  

 

組裝本設備所需工具：內六角扳手（製造商提供），以及可調式扳手，或是套筒扳手或棘輪扳手。 

 

注意：本器材的組裝及搬運作業強烈建議由兩人或兩人以上進行，以避免造成可能的人身傷害。 
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組裝步驟 6 的滑輪負重架裝配 
 

滑輪負重架（零件#23）的三角托架必須朝上且面向背面放置。 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

負重架組裝注意事項  
 

注意：強烈建議本組裝步驟由另一名人員協助進行。將吊舉套筒（#28）放在兩個安全固定架（#25）

之間。對齊孔洞。負重桿（#29）由一端插入安全固定架，並穿過吊舉套筒（#28）插入對面另一個安

全固定架。以兩顆預裝在兩個安全固定架上的 M8 x 3/8”內六角孔螺栓（#104）將負重杆固定在兩 

個安全固定架上。確認螺栓已鎖緊以免負重桿滑出安全固定架。 
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多功能重訓機的纜繩組裝說明 
 

纜箍圖示 
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步驟 11 手臂蝴蝶機纜繩組裝說明 
 
A.) 將 113” 手臂蝴蝶機纜繩（#45）的一端裝入右側手臂蝴蝶機（#13）的扣夾。將纜繩拉至右側旋軸

滑輪托架（#15）。 

B.) 安裝一個滑輪（#62）與兩個纜繩保護架（#78）於托架上。使用一顆 M10 x 2” 內六角孔螺栓

（#94）、兩顆 Ø ¾” 墊圈（#107），以及一顆 M10 航空螺帽（#110）加以固定。 

C.) 將纜繩繞過滑輪並向下拉。於纜繩安裝一個斜向懸浮滑輪托架（#52）。重複以上 B 項說明步驟安

裝滑輪。暫時讓托架懸空吊掛著。 

D.) 將纜繩繞過滑輪並向上拉至左側旋軸滑輪托架。重複以上 B 項說明步驟安裝滑輪。 

E.) 拉動繞過滑輪的纜繩再將其固定在左側手臂蝴蝶機 （#12）上。 
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步驟 12 上端纜繩組裝說明 
 
A.) 將一個交叉旋軸滑輪托架（#10）安裝於右側的上端側支架（#7）。使用四顆 M8 x ⅜” 內六角孔

螺栓（#101）與四個 Ø ⅝” 墊圈（#106）加以固定。 

B.) 安裝一個滑輪（#62）於右側的旋軸托架上，並使用一顆 M10 x 1 ¾”內六角孔螺栓（#93）、兩

個 Ø  ¾” 墊圈（#107）以及一顆 M10 航空螺帽（#110）加以固定。 

C.) 由 266” 上端纜繩（#47）的一端拆下Ｕ型接頭、大墊圈以及球型制動器。 

D.) 上端纜繩的開端處穿入右側的旋軸托架。將纜繩穿過滑輪並拉向器材的背面。 

E.) 安裝一個纜繩滾輪（#42）於右側的旋軸托架。使用一顆 M8 x 1 ⅝” 內六角孔螺栓（#102）、兩

個 Ø ⅝” 墊圈（#106）以及一顆 M8 航空螺帽（#109）加以固定。 

F.) 將一個小型滑輪（#63）安裝在右側的上端側支架（#7）開口處。 使用一顆 M10 x 2 ¾” 內六角

孔螺栓（#97）、兩個 Ø ¾” 墊圈（#107）以及一顆 M10 航空螺帽（#110）加以固定。 將纜繩

由小型滑輪的上方拉過。 

G.) 在Ｆ步驟所安裝的小型滑輪旁邊安裝另一個小型滑輪於開口處。 

使用一顆 M10 x 2 ¾” 內六角孔螺栓（#97）、兩個 Ø ¾” 墊圈（#107）以及一顆 M10 航空螺帽

（#110）加以固定。將纜繩由小型滑輪的下方拉至開放的滑輪軸。 

H.) 將單一握把（#79）以扣環（#73）在右側的旋軸滑輪托架下方與纜繩尾端相接。使用一顆 M10 

x 1 ⅛” 以及一顆 M10 航空螺帽（#110）將扣環與Ｕ型接頭相接固定。 
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步驟 12Ａ上端纜繩組裝說明 

 

A.) 將滑輪（#62）安裝於開放的滑輪軸。 使用一顆 M10 x 1 ¾”內六角孔螺栓（#93）、一個 Ø  ¾”墊圈

（#107）以及一個纜繩保護架（#78）加以固定。 

B.) 將纜繩繞過滑輪接著拉至下一個位於上端框架尾端（#18）開放的滑輪軸。安裝滑輪於開放的滑輪

軸。使用一顆 M10 x 2 ¾” 內六角孔螺栓（#97）、兩個 Ø ¾” 墊圈 （#107）、 一個纜繩保護架

（#78）以及一顆 M10 航空螺帽（#110）加以固定。 

C.) 將纜繩繞過滑輪並拉至右側的上端框架尾端（#18）。安裝滑輪（#62）於托架上。使用一顆 M10 x 

5” 內六角孔螺栓（#99）、一個纜繩保護架（#78）、兩個 Ø ¾” 墊圈（#107）以及一顆 M10 航空

螺帽（#110）加以固定。 

D.) 將纜繩繞過滑輪並向下拉。安裝滑輪至單一懸浮滑輪托架（#34）。使用一顆 M10 x 2” 內六角孔螺

栓（#94）、兩個 Ø ¾” 墊圈（#107）、兩個纜繩保護架（#78）以及一顆 M10 航空螺帽（#110）

將滑輪固定好。將纜繩繞過滑輪並向上拉至上端框架尾端的開放托架。暫時讓滑輪懸空吊掛著。 

E.) 拆下步驟 C 安裝的 M10 x5” 內六角孔螺栓（#99）、螺帽與墊圈。將滑輪安裝在 M10 x 5” 內六角孔

螺栓內，接著在滑輪裝上一個纜繩保護架（#78），並使用先前拆下的墊圈與螺帽加以固定。 

F.) 將纜繩拉到上端框架尾端開放的滑輪軸。使用一顆 M10 x 2 ¾ ” 內六角孔螺栓（#97）、兩個 Ø ¾” 

墊圈 （#107）、 一個纜繩保護架（#78）以及一顆 M10 航空螺帽（#110）加以固定。 

G.) 將纜繩拉至下一個開放的滑輪軸。安裝滑輪至開放的滑輪軸。使用一顆 M10 x 1 ¾” 內六角孔螺栓

（#93）、一個 Ø  ¾” 墊圈（#107）以及一個纜繩保護架（#78）加以固定。 

H.) 將纜繩拉至左側上端側支架（#7）的開口處。 
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步驟 12B 上端纜繩組裝說明 
 
A.) 安裝一個小型滑輪於左側上端側框（#7）的開口處。使用一顆 M10 x 2 ¾” 內六角孔螺栓（#97）、

兩個 Ø ¾” 墊圈（#107）以及一個 M10 航空螺帽（#110）將小型滑輪固定好。 

B.) 將纜繩繞過小型滑輪的下方再向上拉起。 

C.) 在下一個開口處安裝一個小型滑輪。使用一顆 M10 x 2 ¾” 內六角孔螺栓（#97）、兩個 Ø ¾” 墊

圈（#107）以及一個 M10 航空螺帽（#110）將它固定好。將纜線拉向小型滑輪的上方。 

D.) 將一個交叉旋軸滑輪托架（#10）安裝在右側上端側框（#7）。使用四顆 M8 x ⅜”內六角孔螺栓

（#101）以及四個 Ø ⅝”墊圈（#106）加以固定。 

E.) 在旋軸滑輪安裝一個滑輪。使用一顆 M10 x 1 ¾”內六角孔螺栓（#93）、兩個 Ø ¾” 墊圈（#107）

以及一顆 M10 航空螺帽（#110）加以固定。 

F.) 將纜繩繞過滑輪上方並穿過接至旋軸托架外側。左側旋軸托架上安裝一個纜繩滾輪（#42）。使用

一顆 M8 x 1 ⅝” 內六角孔螺栓（#102）、兩個 Ø ⅝” 墊圈（#106）以及一顆 M8 航空螺帽（#109）

加以固定。 

G.) 重新將球型制動器球；大型墊圈以及 U 型接頭安裝至纜繩末端。 

H.) 將單一握把（#79）與裝上扣環（#73）的纜繩相接。使用一顆 M10 x 1 ⅛” 內六角孔螺栓（#92）

與 M10 航空螺帽（#110）將扣環固定在Ｕ型接頭上。 
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步驟 13 活動負重架纜繩組裝說明 

 
A.) 將 97”活動負重架纜繩（#46）的一端安裝到活動負重架 (#23) 的三角托架上。使用一顆 M10 x ¾” 

內六角孔螺栓（#90）、兩個 Ø  ¾” 墊圈（#107）以及一顆 M10 航空螺帽（#110）加以固定。 

B.) 將纜繩向上拉至負重滑動杆（#17）的開口處。 

C.) 開口處裝上一個滑輪（#62）。使用一顆 M10 x 2 ½” 內六角孔螺栓（#95）、兩個 Ø 1” x ½”滑輪

軸襯（#57）以及一顆 M10 航空螺帽（#110）加以固定。 

D.) 將纜繩繞過滑輪並向下拉。 

E.) 在兩個雙懸浮滑輪托架（#33）的頂端孔洞裝上一個滑輪。使用一顆 M10 x 2” 內六角孔螺栓

（#94）、兩個纜繩保護架（#78）、兩個 Ø ¾” 墊圈（#107）以及一顆 M10 航空螺帽（#110）將

滑輪固定好。 

F.) 將纜繩繞過滑輪並向上拉至上端框架尾端（#18）下方的開口。 

G.) 使用一顆 M10 x 2 ⅜”內六角孔螺栓（#118）、兩個 Ø ¾” 墊圈（#107）以及一顆 M10 航空螺帽

（#110）將纜繩末端固定在開口處。 
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步驟 14 低位纜繩組裝說明 
 

A.) 將 152”低位纜繩（#44）的頂端經由腳踏板（#32） 的開口穿入中段垂直框（#9）底部的開口。 

B.) 在開口處裝入一個滑輪（#62）。使用一顆 M10 x 2 ½” 內六角孔螺栓（#95）、兩個 Ø 1” x ½” 滑

輪軸襯（#57）以及一顆 M10 航空螺帽（#110）加以固定。 

C.) 將纜繩拉至之前在步驟 11 已安裝的斜向懸浮滑輪托架（#52）。 

D.) 在托架上安裝一個滑輪。使用一個 M10 x 2”內六角孔螺栓（#94）、兩個 Ø  ¾”墊圈（#107）、兩

個纜繩保護架（#78）以及一顆 M10 航空螺帽（#110）加以固定。 

E.) 將纜繩繞過滑輪並向下拉至低位滑輪框（#16）的第一個開放托架。 

F.) 在托架上安裝一個滑輪。使用一個 M10 x 2” 內六角孔螺栓（#94）、兩個 Ø ¾”墊圈（#107）、兩

個纜繩保護架（#78）以及一顆 M10 航空螺帽（#110）加以固定。 

G.) 將纜繩繞過滑輪下方並穿過下一個開放托架拉至第三個開放托架。在托架上安裝一個滑輪。使用一

個 M10 x 2” 內六角孔螺栓（#94）、兩個 Ø ¾”墊圈（#107）、兩個纜繩保護架（#78）以及一顆

M10 航空螺帽（#110）加以固定。 

H.) 將纜繩繞過滑輪並向上拉至之前在步驟 13 已安裝的雙懸浮滑輪托架。 

I.) 在托架上安裝一個滑輪。使用一個 M10 x 2” 內六角孔螺栓（#94）、兩個 Ø ¾”墊圈（#107）、兩

個纜繩保護架（#78）以及一顆 M10 航空螺帽（#110）加以固定。 

J.) 將纜繩繞過滑輪並向下拉至低位滑輪框的開放托架。 

K.) 在托架上安裝一個滑輪。使用一個 M10 x 2” 內六角孔螺栓（#94）、兩個 Ø ¾”墊圈（#107）、兩

個纜繩保護架（#78）以及一顆 M10 航空螺帽（#110）加以固定。 

L.) 將纜繩繞過滑輪接著向上拉至之前在步驟 12A 已安裝的單懸浮滑輪托架（#34）。使用一顆 M10 x 1” 

內六角孔螺栓（#91）、兩個 Ø ¾” 墊圈（#107）以及一顆 M10 航空螺帽（#110）將纜繩固定於托

架上。 

M.) 移動雙懸浮滑輪托架上的低位滑輪位置可以調整所有纜繩系統的鬆緊度。將滑輪向上移動可使鬆

緊度變緊。滑輪向下移動可使鬆緊度變鬆。 

N.) 使用 15 環鍊子（#72）以及兩個扣環（#72）將拉槓（#54）安裝於低位纜繩。拉槓可替換成腳踝

束帶（#75）或三頭肌練習繩（#53）以變換多樣的訓練運動。  
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 載重能力與尺寸 
 

1. 可承戴使用者的最大體重：135 公斤（300 磅） 

2. 活動負重架（#23）最大承重：135 公斤（300 磅）（兩側各 67.5 公斤（150 磅）） 

3. 存放負重架（#38）的最大承重：45 公斤（100 磅） 

4. 槓鈴座（#21 & #22）與安全掣子（#19 & #20）最大承重：135 公斤（300 磅） 

5. 槓鈴杆（#29）最大承重：135 公斤（300 磅） 

6. 訓練椅最大承重：270 公斤（600 磅）（包含使用者的體重） 

7. 訓練機裝配後尺寸：65” x 79 ¼” x 84 ½” 

8. 訓練椅裝配後尺寸：68 ¼” x 26” x 45 ½” 
 

 
 

維護與保養 
 

1. 定期地使用 WD-40 或輕質油為可動零件進行潤滑。 

2. 使用設備之前應檢查並固定好所有零件。 

3. 本設備可使用沾濕的布料及溫和無刺激性的清潔劑加以清潔。 

請勿使用溶劑。 

4. 定期檢查設備查看是否有損壞或耗損的徵兆。 

5. 應立即更換任何有瑕疵的零組件並且 / 或是在維修之前停用設備。 

6. 未能定期地進行檢查會影響設備的安全等級。 
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操作注意事項  
 

本設備應放置在平坦的表面。表面傾斜或下沉的角度應限制或低於 3%，以便能表現出最佳效能

以及安全性。 
 

纜繩鬆緊度調整 
 

 

藉由移動雙懸浮滑輪托架的低位滑輪位置可調整纜繩系統的鬆緊度 

 
 
 

       鬆緊度若過鬆，將低位滑輪向上調整一個孔洞的高度。 

 

 鬆緊度若過緊，將低位滑輪向下調整一個孔洞的高度。 

 

  
 

低位滑輪 

  

訓練椅坐背的調整角度 
 

坐背調整角度的範圍介於 -18
0 至 71

0。 

 



© IMPEX INC.                                                                                                                                             www.marcypro.com 23 

 

SM-4008 重量阻力表 

 
位置 比率 範例 

拉力器 100% 10 磅槓片產生 10 磅阻力 

手臂蝴蝶機（雙臂） 100% 10 磅槓片產生 5 磅阻力 

左側交叉 50% 10 磅槓片產生 5 磅阻力 

右側交叉 50% 10 磅槓片產生 5 磅阻力 

 

 

 

*數值為大略的估計值。實際阻力可能有所不同。  
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SM-4008 訓練機零件表 

零件編號 內容說明 尺寸 數量 

1 左前方垂直框   1 

2 右前方垂直框   1 

3 左後方垂直框   1 

4 右後方垂直框   1 

5 背面底框   2 

6 後方頂樑   1 

7 上端側框   2 

8 底框   1 

9 中段垂直框   1 

10 交叉旋軸滑輪托架   2 

11 手臂蝴蝶機底座   1 

12 左側手臂蝴蝶機   1 

13 右側手臂蝴蝶機   1 

14 手臂蝴蝶機滑輪托架   1 

15 旋軸滑輪托架  2 

16 低位滑輪框   1 

17 負重滑動杆  1 

18 上端框架尾端  1 

19 左側安全掣子  1 

20 右側安全掣子  1 

21 左側槓鈴座  1 

22 右側槓鈴座  1 

23 活動負重架  1 

24 導桿  2 

25 安全固定架  2 

26 左側低位安全固定架  1 

27 右側低位安全固定架  1 

28 吊舉套筒  1 

29 槓鈴杆  1 

30 引體向上桿  1 

31 手臂蝴蝶機制動器  1 

32 腳踏板  1 

33 雙懸浮滑輪托架  2 

34 單懸浮滑輪托架  1 

35 固定環  2 

36 托架 3 ⅛” x 1 ¾” 2 

37 旋轉式握把  1 

38 負重架  4 

39 坐背板  1 

40 橡膠減震器 Ø  2 ⅝” x 1 ½” 2 

41 導套 Ø  1 ½” x 1” 2 
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42 纜繩滾輪  2 

43 上端纜繩套筒  2 

44 低位纜繩 152” 1 

45 手臂蝴蝶機纜繩 113” 1 

46 活動負重架纜繩 97” 1 

47 上端纜繩 266” 1 

48 底框尾蓋 2 ¾” x 2” 2 

49 左側引體向托架  1 

50 右側引體向托架  1 

51 前方垂直板架  2 

52 斜向懸浮滑輪托架  1 

53 三頭肌練習繩  1 

54 拉槓  1 

55 旋轉環  4 

56 軸襯 Ø  1 ½” x ⅞” 4 

57 滑輪軸襯 Ø  1” x ½” 4 

58 內六角孔螺栓 M6 x ⅜” 2 

59 隔片 Ø  1 ½” x Ø  ½” 1 

60 尾蓋 1 ⅝” x ¾” 2 

61 方型尾蓋 1 ½” x 1 ½” 1 

62 滑輪  20 

63 小型滑輪  4 

64 手臂蝴蝶機泡綿滾輪  2 

65 方型尾蓋 1 ¾” x 1 ¾” 5 

66 左側安全橡膠減震器  1 

67 右側托座橡膠減震器  1 

68 奧林匹克負重架套筒  6 

69 奧林匹克槓鈴杆套筒  2 

70 槓片夾  8 

71 尾蓋 2” x 1 ¾” 2 

72 鍊子 15-link 1 

73 扣環  4 

74 鉚釘  24 

75 腳踝束帶  1 

76 手柄 6” 2 

77 纜繩保護架軸襯  24 

78 纜繩保護架  24 

79 單一握把  2 

80 套筒 Ø  2” x 1 ⅝” 8 

81 尾蓋 Ø  ⅝” 36 

82 尾蓋 Ø  ¾” 2 

83 尾蓋 Ø  ¾” x 2” 2 

84 尾蓋 Ø  1” 8 
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85 尾蓋 Ø  1 ½” 2 

86 方頸螺栓 M10 x 1 ⅝” 4 

87 內六角孔螺栓 M10 x ⅝” 4 

88 方頸螺栓 M10 x 2 ½” 8 

89 方頸螺栓 M10 x 3” 2 

90 內六角孔螺栓 M10 x ¾” 15 

91 內六角孔螺栓 M10 x 1” 1 

92 內六角孔螺栓 M10 x 1 ⅛” 2 

93 內六角孔螺栓 M10 x 1 ¾” 4 

94 內六角孔螺栓 M10 x 2” 10 

95 內六角孔螺栓 M10 x 2 ½” 12 

96 內六角孔螺絲 M8 x ¼” 4 

97 內六角孔螺栓 M10 x 2 ¾” 6 

98 內六角孔螺栓 M10 x 3 ⅛” 4 

99 內六角孔螺栓 M10 x 5” 1 

100 六角螺栓 M12 x 5” 2 

101 內六角孔螺栓 M8 x ⅜” 8 

102 內六角孔螺栓 M8 x 1 ⅝” 2 

103 內六角孔螺栓 M8 x 2 ⅜” 4 

104 內六角孔螺絲 M8 x ⅜” 4 

105 十字螺絲 ST4.0 16 

106 墊圈 Ø  ⅝” 18 

107 墊圈 Ø  ¾” 104 

108 墊圈 Ø  1” 4 

109 航空螺帽 M8 4 

110 航空螺帽 M10 52 

111 航空螺帽 M12 2 

112 塑膠環  2 

113 V 型槓  1 

114 右側安全橡膠減震器  1 

115 右側托座橡膠減震器  1 

116 錐型尾蓋 Ø  1” 4 

117 方型尾蓋 2” x 2” 1 

118 內六角孔螺栓 M10 x 2 ⅜” 1 
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SM-4008 訓練機零件分解圖 
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SM-4008 重訓椅零件表 

零件編號 內容說明  尺寸 數量 

1 主支架   1 

2 前支撐柱   1 

3 後方穩定器   1 

4 座位托架   2 

5 腿部鍛練   1 

6 腿部鍛練機承重架   1 

7 坐背支柱   2 

8 斜面支柱   1 

9 前方穩定器  1 

10 坐墊  1 

11 坐背板  1 

12 尾蓋 ⅝” x 1 ⅛” 4 

13 泡綿套筒  3 

14 泡綿滾輪   6 

15 奧林匹克套筒  1 

16 泡綿滾輪尾蓋  6 

17 方型尾蓋 2” x 2” 4 

18 方型尾蓋 1 ¾” x 1 ¾” 3 

19 平尾蓋 2” 1 

20 橡膠減震器 Ø  1 ⅛” x 1 ⅛” 1 

21 槓片夾  1 

22 方型尾蓋 1” x 1” 2 

23 斜面支撐握把  1 

24 軸襯 Ø  ¾” 4 

25 方頸螺栓 M10 x 2 ¾” 2 

26 內六角孔螺栓 M10 x 6 ⅞” 2 

27 內六角孔螺栓 M8 x 2 ¾” 2 

28 方頸螺栓 M10 x 2 ½” 5 

29 內六角孔螺栓 M10 x 3” 1 

30 內六角孔螺栓 M10 x 2 ⅜” 1 

31 內六角孔螺栓 M8 x 1 ⅛” 4 

32 內六角孔螺栓 M8 x 1 ⅝” 4 

33 航空螺帽 M8 2 

34 尾蓋 Ø  1” 1 

35 墊圈 Ø  ¾” 15 

36 墊圈 Ø  ⅝” 12 

37 航空螺帽 M10 11 

38 墊圈 Ø  1” x Ø  ⅜” 1 

 內六角扳手（工具） 6# 1 

 內六角扳手（工具） 5# 1 
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SM-4008 重訓椅零件分解圖 
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訂購備品 
 

您可撥 1-800-999-8899(美加地區免付費專線，僅限英語) 與我們的客服部門聯絡訂購備品。請於一般營業時間來電：太

平洋標準時間，禮拜一至禮拜五的上午 9 時至下午 5 時。 

support@impex-fitness.com 
 

訂購備品時，務必備妥以下資料。 

 

1. 型號 

2. 零件內容說明 

3. 零件編號 

4. 購買日期 

 
 

 


